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Áreas de competência do PASEO 
Perfil de Aprendizagens Específicas 

O aluno deve: 
Instrumentos Ponderação 
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A. Linguagens e textos 
B. Informação e comunicação 
C. Raciocínio e resolução de 

problemas 
D. Pensamento crítico e 

pensamento criativo 
E. Relacionamento interpessoal 
F. Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 
G. Bem-estar, saúde e ambiente 
H. Sensibilidade estética e artística 
I. Saber científico, técnico e 

tecnológico 
J. Consciência e domínio do corpo 

DOMÍNIO 
Adotar uma atitude crítica, 
refletida e responsável no uso de 
tecnologias, ambientes e serviços 
digitais. 

Grelha de 
observação 
 
Fichas de trabalho 
 
Debates 
 
Trabalhos de 
pesquisa 
 
Apresentações 
 
Atividades práticas 
ou fichas de 
trabalho 
orientadas 
 
Projetos 

15% 

Segurança, 
responsabilidad
e e respeito em 

ambientes 
digitais 

Investigar e 
pesquisar 

Planificar estratégias de 
investigação e de pesquisa a 
realizar online. 

15% 

Colaborar e 
comunicar 

Identificar e selecionar novas 
estratégias e ferramentas de 
comunicação e colaboração. 

20% 

Criar e inovar 

Conhecer as potencialidades de 
aplicações digitais de criação de 
conteúdos, com recurso a 
aplicações digitais adequadas a 
cada situação. Bem como 
explorar ideias e desenvolver o 
pensamento computacional 
através de artefactos tangíveis. 

30% 

E. Relacionamento interpessoal 
F. Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 
 

Desenvolvimen
to pessoal, 

social 

Autonomia, persistência, 
autoexigência, uso adequado do 
tempo de aula, cumprimento de 
normas, relacionamento 
interpessoal e espírito de 
entreajuda 

Grelha de 
observação 

20% 

 


