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Critérios de Classificagido de EDUCACAO FiSICA - 12° ANO

AREAS DE LECIONACAO E AVALIACAO ESPECIFICA

Os alunos s&o avaliados na disciplina de Educacéao Fisica em 3 areas:

A) ATIVIDADES FiSICAS — tem a finalidade de reforcar o gosto pela pratica regular de atividade
fisica, nas suas componentes desportiva, expressiva e de exploragdo da natureza, garantindo
um desenvolvimento eclético e multilateral através de um conjunto diversificado de subareas

/matérias da extensao da Educacéao Fisica.

Nesta area de lecionagao os alunos sao avaliados nas seguintes subareas:
e Jogos desportivos coletivos (andebol, basquetebol, futebol e voleibol),

e Ginastica, compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica
Acrobatica (obrigatério), Solo ou Aparelhos, OU Atletismo (saltos, corridas, langamentos)

e Atividades ritmicas e expressivas - Danca, Dancas Sociais, Danc¢as Tradicionais,
¢ Raquetas- Ténis, ténis de mesa, badminton

e Outras- Luta ou judo, Natagdo, Atividades de Exploragao da natureza, Jogos tradicionais
populares.

¢ Quando existe avaliagdo em todas as subareas sao selecionados os 2 jogos desportivos
coletivos e as restantes 4 subareas em que o aluno tem melhor avaliagao.

Em cada uma das subareas sao lecionadas varias matérias. A avaliagdo dos alunos em cada
subarea correspondera a avaliacao das matérias dessa subarea.

Em cada matéria o aluno é avaliado com um dos niveis, introdutoério, elementar.

O somatoério dos pontos obtidos em cada subarea coloca o aluno num determinado patamar

de classificacao (1-7 valores; 8-9 valores; etc) conforme a tabela 1.
A atribuicao de um dos valores do patamar de classificagao ao aluno tem em consideracao
o conjunto das competéncias demonstradas nas matérias desta area, traduzindo o nivel de

conhecimentos, capacidades e atitudes a elas referentes.
Instrumentos de avaliagao: Os dados para a avaliagao serao recolhidos através da observacao

direta dos alunos em situagbes de jogo reduzido/formal, em situagdes de exercicio critério,

intervencdes orais e atitudes demonstradas na realizagao das diferentes atividades.
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B) APTIDAO FiSICA — Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola®, para a sua
idade e sexo.

Os alunos sao avaliados ao nivel das componentes Aptidao Aerdébia, Forca/Resisténcia e

Flexibilidade.

Nesta area serao atribuidos ao aluno de 1 a 3 valores, de acordo com a ponderagao das
componentes que o aluno apresentar dentro da Zona Saudavel (Tabela de valores de referéncia

para os resultados da Bateria de Testes do FitEscola (ver tabela1).

Esta avaliagdo sera realizada nos dois semestres lectivos tendo como referéncia os

documentos curriculares Aprendizagens Essenciais.

Instrumentos de avaliagao: Os dados para a avaliagdo desta area serdo obtidos pela realizagéao
de diferentes testes da bateria do FitEscola ( vai-vem, milha, senta e alcanga, extensao de bragos,
etc). De acordo com os resultados obtidos verificar-se-a se o aluno esta ou ndo na zona saudavel,

em cada uma das componentes da aptidao fisica (ver tabela 2).

C) CONHECIMENTOS - O aluno deve ser capaz de:

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencdo das diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptidao atual e o estilo de
vida, cuidando o doseamento da intensidade e duragao do esforgo, respeitando em todas as
situagdes os principios basicos do treino.

Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacado nas Atividades Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos e outros com algumas das suas
“perversdes”’, nomeadamente:

e Especializagéo precoce e exclusdo ou abandono precoces;

¢ Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;

e Corrupcao vs. verdade desportiva

A classificagdo dos alunos em cada semestre tera em conta todos os dados recolhidos desde o

inicio do ano letivo, de acordo com o estipulado na Tabela 1.

Instrumentos de avaliagcao: Os dados para a avaliacdo desta area serdo obtidos através de
trabalhos individuais, trabalhos de grupo, apresentacdes orais, testes escritos, intervencgdes orais

na aula ou outros instrumentos.
CLASSIFICA(;AO FINAL:

A classificagao final do aluno obtém-se pela soma dos valores obtidos nas 3 areas de avaliagéo (Atividades
Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos). O aluno tem de ter obrigatoriamente elementos de avaliagéo
nas trés areas consideradas. Caso o alunonao realize a avaliagéo na Aptidao Fisica e/ou Conhecimentos,

desce de patamar na classificagdo das Atividades Fisicas.
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Tabela de Areas de Avaliagio, Niveis de Classificagdao por Area e
Classificagao Final — 12° ano

O ALUNO DEVERA OBTER:
3 MATERIAS DE NIVEL INTRODUTORIO + 3 ELEMENTAR

Tabela 1

Areas de Avaliagao - 12° Ano

Atividades Fisicas

Aptidao Fisica

Conhecimentos

Classif.

Final

Pontos obtidos nas 6

. Apt. Aerdbia Testes/
subareas Patamar Forca Classif Trabalhos/ Classif
(JDC, Atletismo, Classif. FIexibiIci!dade Apresentacoes v
Ginastica,etc.) P ¢ @
Até 6 (I com NI) 17 val &
Aptid&o 0-7 0 S
Aerdbia na 1,5 ot @
, I~
zona saudavel aog
51 +1E 8 val - o0 2
Aptido 10 -13 1 w it 8
muscular - 1 839
41 + 2E 9 val Forga na zona =
saudavel 14 -17 1,5 L 3o g
8 <O
Aptidao E
10 val muscular - S
3I+3E Flexibilidade na | 072 18-20 2 2
zona saudavel <
21+4E 11 val
11+5E 12 - 13 val
6E 14-15 val
TOTAL 15 + 3 + 2 | 20
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Quadro 1 - Quadro de Composi¢ao Curricular do 12° Ano

Jogos Coletivos — 2 matérias (Futebol, Voleibol, Andebol, Basquetebol)

Ginastica — 1 matéria (Acrobatica, solo ou aparelhos)
ou
Atletismo — 1 matéria (Saltos, Corridas, langamentos)

Raquetas — 1 matéria (Badminton, Ténis ou Ténis Mesa)

Atividades Ritmicas — 1 matéria (Dangas (Dangas Sociais e Tradicionais)

Outras — Luta, Natacao, Orientagao, Jogos tradicionais populares

Nota: Sempre que forem lecionadas e avaliadas mais matérias em qualquer uma das subareas, entrara
para a avaliagao do aluno aquela em que o mesmo obteve melhor resultado.
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Tabela 2

Testes de avaliacao de Aptidao Fisica
Critérios de
Componentes TESTES Sucesso
Aptidio Aerébia Vai e vem /Milha/Milha Marcha Unge:f*”a
Aptidao s
Muscular Abdominais
Testes de
(Forga, > S
Resisténcia Extensdes de bragos éAt;dor’rlmal(sj,
muscular) xtensdes de
bragos e um
Impulsao horizontal BE5 OIS 1)
ZSAF
Impulsao vertical
Flexibilidade dos musculos posteriores da coxa
(Senta e Alcanca) Ambos os
Flexibilidade testes na
ZSAF
Flexibilidade de Ombros

*Zona Saudavel da Aptidao Fisica

Nota:

As orientagbes e “informagdes” supra indicadas referem-se a frequéncia e avaliagdo dos alunos que nao
apresentem restricbes a frequéncia da disciplina de Educagéo Fisica.

Quando os alunos apresentam alguma restricdo a pratica fisica e desportiva, serdo avaliados com critérios
adequados a sua situagao.
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