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Respeitando as orientagcdes metodoldgicas relativas a avaliacdo enunciadas nos documentos

curriculares de referéncia Aprendizagens Essenciais, foram definidos os seguintes critérios de

avaliacao:

Moédulosde AtividadesFisicaseDesportivas:

Critérios NivelNI Nivell NivelE
JDCI
Aparelhos
GINASTICA |
Solo 0-9 10-13 14-20

ATL/RAQ/PAT I
DANCAI
Critérios NivelNI Nivell NivelE
JDCIII
GINASTICAIl(aparelho)

0-9 10-13 14 -20
ATL/RAQ/PAT I
DANCAII
Critérios NivelNIlou | NivelE PartedonivelA
GINASTICAII(apareIho) 0-9 10-13 14-20
Critérios NivelNI Nivell NivelE
GINASTICAIll(acrobatica)

0-9 10-13 14 -20
ACT.EXPL.NAT
Critérios NivelNIou | NivelE PartedonivelA
JDCIII

0-9 10 -13 14-20
DANCAIII




Nota:A atribuicdo ao aluno de um dos valores de um determinado nivel (NI, I, E ou PA) tem
emconsideracdo o conjunto das competéncias demonstradas nessa matéria e também as suas
atitudes(autonomia,cooperagao,interesse,empenho,pontualidade,assiduidade,etc).
MoédulosdosConhecimentos:
AsatividadesdeaprendizagemquesereferemaosConhecimentosdosProcessosdeDesenvolvimentoeMa

nutencaodaAptidaoFisicadeverdoserconsideradasnoprocessodeplaneamento, desejavelmente de

forma integrada nas aulas de Educacéo Fisica, sem prejuizo

danecessidadede,pontualmente,oprofessorternecessidadedepromoverumaoumaissessoesteoricas,
tendo o propésito de trabalhar especificamente conteddos relacionados com aqueles
objetivos.NoqueserefereaosobjetivosdelnterpretagaodasEstruturaseFenédmenosSociaisExtraescolar

es, no seio dos quais se realizam as Atividades Fisicas, € de privilegiar o trabalho deprojeto e os

trabalhos de grupo, nomeadamente na resolucdo de problemas colocados pelo

professor,comoformadeosalunosseapropriaremdosconhecimentosemcausa,semprejuizodaatividadefisic
a.
Os instrumentos de avaliagdo ficam ao critério de cada professor: testes, trabalhos individuais ou

degrupo,etc.Emrelagaoaostrabalhosdegrupo,estaodefinidososseguintescritériosdeavaliacao:

APRESENTAGAO(4V) ORGANIZAGAO(4V)

PERTINENCIAC | REFERENCIA
ONTEUDOS(4V) TEMASPROPOSTO
S(8V)

Capa
Encadernagao
Identificagdo
PrazodeEntrega
indice
Introducao
Conclusao

Webografia/Bibliografia

Moédulode AptidaoFisica:

No processo de avaliagao formativa, os valores inscritos na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF —
BateriadetestesFitEscola),paracadacapacidademotora,devemserconsideradoscomoumareferéncia
fundamental. Neste sentido, foram definidos os critérios de classificacdo expressos nastabelas abaixo
apresentadas. Estas tabelas permitem quantificar os resultados dos testes realizados eobter uma

classificacdo parcial no fim de cada ano do curso. No final, sera feita a média relativa aos

3anos,quesetraduzira naclassificagaofinaldomoédulo.



AVALIACAODAAPTIDAOFISICANOSCURSOSPROFISSIONAIS

Testes utilizados: Vai e Vem; Abdominais; Extensdes de Bracos;
ImpulsdoHorizontal eSentaeAlcanca

TESTES VALORES
5Z0OAF 20
1ZSAF+4ZOAF 19
2ZSAF+3Z0AF 18
3ZSAF+2Z0AF 17
4ZSAF+1ZOAF 16
SZSAF 14/15
4ZSAF 12/13
3ZSAF 10/11
2ZSAF 8/9
1ZSAF 6/7
0ZSAF <5

LEGENDA:
ZSAF-ZonaSaudaveldaAptidaoFisica.
ZOAF-ZonaOtimadaAptidaoFisica -PerfilAtlético



ELENCO MODULAR DOS CURSOS PRIFISSIONAIS—EducacaoFisica

Areas Maddulos | NeM | Referénciaparaosucesso Ano
od.2
e 1 OnivellntrodugaodeVoleibolou 19Ano do
AndebolouFutebolouBasquetebol curso
Onivellntrodugdodeoutrojogoque 22Ano do
JoGos Jbcl 2 ndooselecionadonomdduloanterior curso
DESPORTIVOSCO
LECTIVOS el 3 O nivel Elementar de Voleibol 3%no
ouAndebolouFutebolouBasquetebo docurs
I o]
O nivel Introdugdo da Gindstica de 1°Ano
GINASTICAI 4 Soloeonivellntrodugdaodeumaparelhod
3 docurs
GinasticadeAparelhos 0
GINASTICA OnivelElementar
s o
GINASTICAIl 5 deumaparelhodaGinastica de 22 Ano
Aparelhose o docurs
nivellntrodu¢aodeoutro aparelhoda o
GindsticadeAparelhos
GINASTICA 6 OnivellntrodugdodaGinastica 3%anodo
2 n Acrobatica curso
o P = X
- OnivellntrodugaodoAtletismooudeum
N2 L 1
TS OUTRASACTIVIDADE ATL/RAG/P 7 DesportodeRaquetasouda Ano
n ATI - docurs
g S Patinagem o
g FISICASDESPORTIVAS ATL/RAQ/ 8 Onivellntroducdodeoutramatéria 22Ano do
S PATII naoselecionadanomaéduloanterior curso
B ACTIVIDADES ACT. Onivellntrodugaod tériadasAti 32A
b= ~ . nivellntrodugcdodeumamatériadasAti 2 Ano
< DEEXPLORACAO EXPL.N 9 vidadesdeExploragdodaNatureza docurs
DA AT 0
NATUREZA
UmadangadonivellntrodugdodasDang 1° Ano
DANCAI 10 asSociaisoudasTradicionais
docurs
Portuguesas o
Outra Danga do nivel Introdugao o
DANCA DANCAII 11 dasDangasSociaisoudasTradicionais 22 Ano
docurs
Portuguesas o
UmadancgadonivelElementardasDanca o
DANCAIII 12 sSociaisoudasTradicionais 3#Anodoc
Portuguesas urso

o DESENVOLVIMENTO

<L

o DAS N Durante

= APTIDAO O aluno tem pelo menos 3 testes

= .

2 . CAPACIDADESMOT FISICA 13| hazonasaudaveldeAptidoFisica(ZSAF) todo
— ORASCONDICIONAIS ocurso
@ ECOORDENATIVAS

ACT. FIS O aluno revela dominio 12 Ano

/CONTEXTO 14 dosconhecimentosrelativosaosobjetiv )

8 CONHECIMENTOSSO SESAUDEI os1,2e3especificadosno programa gocurs
= BRE
= ~ . .
|.|§.| CONDICAOFISICA E ACT. FIS 0 a!uno revela d.0m|n|o o 2 Ano
S CONTEXTOSONDE /CONT/EXTO 15 dosconheC|mer.1t.osrelat|vosaosobjet|v docurs
hrrf SESAUDEII osde5especificadosnoprograma
I SE REALIZAMAS o
% ACTIVIDADESFISICA ACT. FIS O aluno revela dominio 32 Ano
o S /CONTEXTO 16 dosconhecimentosrelativosaosobjetiv _docurs
© SESAUDEIN os6e7especificadosnoprograma







