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Critérios de Classificacdo de EDUCACAO FISICA - 3.°CICLO

Os Critérios de Classificacdo de Educacao Fisica tém como base o Projeto Educativo do Agrupamento, as
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica (AEEF), o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (PASEO), as condigbes naturais que o concelho oferece e a realidade concreta dos nossos

alunos.

Este documento visa dar nota dos critérios subjacentes a classificacdo do desempenho dos alunos na
disciplina de EF, do 5.° ao 9.° ano de escolaridade. Para garantir a diferenciacdo pedagodgica e as
adequacdes por ela impostas, torna-se necessario proceder a avaliacao inicial que, por sua vez, servira

para cada professor definir o plano de turma para o cumprimento das AEEF."

Assim, na elaboracdo do plano de EF da turma e nas tarefas que Ihe estdo associadas (operacionalizacdo
dos objetivos e realizacdo de atividades, estratégias de ensino e avaliagédo), admite-se que o professor
apliqgue as AEEF de anos anteriores e/ou de anos seguintes. Deste modo, permite o aperfeicoamento

efetivo dos alunos, particularmente, nas prioridades identificadas pela avaliagdo formativa.

Para definir uma estratégia adequada torna-se necessério proceder a avalia¢do inicial, que por sua vez,

serve de base para cada professor definir o plano de turma para o cumprimento das AEEF.

O Nivel de sucesso do aluno ao longo do percurso formativo em EF corresponde preferencialmente a

gualidade demonstrada na interpretacdo de trés grandes areas de avaliacdo especificas da EF:

a) Atividades Fisicas, onde se incluem as diferentes areas (Atividades Fisicas e Desportivas,
Atividades Ritmicas e Expressivas, Atividades de Exploracdo da Natureza, Jogos Tradicionais),
subareas (como jogos desportivos coletivos, gindstica, atletismo, raquetas ou outras) e matérias

(como voleibol, ginastica de solo, dangas sociais...);

b) Aptiddo Fisica, com a demonstragdo das capacidades motoras com referéncia ao programa
FITescola;
c) Conhecimentos, relativos ao a) Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e

coordenativas (2° Ciclo); b) Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencdo da
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condicdo fisica (3° Ciclo); e c¢) Conhecimentos relativos a interpretacdo e participacdo nas
estruturas e fendmenos sociais, extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas

(3°Ciclo)

As Atitudes e Valores sdo competéncias intrinsecas em todas as areas referidas, demonstradas através
do empenho nas diferentes matérias e situacdes de aprendizagem, da autonomia, da disciplina, da

relacéo, colaboracéo, cooperacdo com os outros e da assiduidade e pontualidade reveladas.

Critérios de avaliacao por ciclo

Tendo por base que as normas de referéncia para o sucesso da disciplina devem considerar as trés areas
atrds mencionadas, o GEF determinou que a avaliacdo final, corresponde ao resultado da avaliagéo
sumativa realizada no final de cada semestre, sendo o resultado global, expresso em termos quantitativos,

do conjunto das avaliages realizadas em cada uma das areas, tendo em conta o peso relativo de cada

uma delas.

Quadro 1 - Alunos com condic¢des regulares de avaliacéo

) Percentagem

Areas Itens Instrumentos 0 30
Ciclo | Ciclo

- - Grelha de observacgéao para exercicio
Atividades - AgOes técnico-taticas e regras. [critério e situacao de jogo (avaliagcao
Fisicas ¢ gras. . ¢ao de jog ¢ 70% | 70%
formativa/sumativa).
- Aptiddo aerébia; - Aptidao

Aptidao Fisica |neuromuscular; - Composi¢éo - Bateria de testes FITescola®. 20% | 20%

corporal.
- Aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutengdo |- Os dados para a avaliagédo desta

da aptidao fisica area serdo obtidos através de
. - i i 5 r Ihos indivi is, tr Ih
Conhecimentos | ConheC|m~entos re_Ial_tlvos~a trabalhos ind dua~s, t abg os de
interpretacao e participagdo nas |grupo, apresentagoes orais, testes
estruturas e fenémenos sociais, |escritos, intervencgdes orais na aula, 10% | 10%

extraescolares, no seio dos quais (etc.
se realizam as atividades fisicas.
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Quadro 2 - Alunos com atestado médico

) Percentagem
Areas Itens Instrumentos 0 30
Ciclo | Ciclo
- Aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutengdo |- Os dados para a avaliagdo desta
da aptidao fisica area serdo obtidos através de
Conhecimentos | Conhecmlentos re_Ial_t|vos~a trabalhos |nd|V|dua~|s, trabglhos de
interpretacdo e participagdo nas [grupo, apresentacoes orais, testes 60% | 60%

estruturas e fendmenos sociais, |escritos, intervengdes orais na aula,
extraescolares, no seio dos quais |etc.
se realizam as atividades fisicas.

- Assiduidade/pontualidade,

Atitudes e autonomia, empenho/interesse,
Valores disciplina/comportamento,

cooperacao/colaboracéo.

- Observacéo direta. 240% | 40%

Modelo de avaliacao

Area das Atividades Fisicas

O modelo de avaliagédo das Atividades Fisicas adotado pelo GEF baseia-se numa avaliagdo por niveis de
aprendizagem. Cada um dos alunos é avaliado nas matérias previstas no Plano de Turma e situado no
respetivo nivel de proficiéncia motora e intelectual, de acordo com o especificado nas AEEF — Nivel Nao

Introdutdrio, Introdutério e Elementar.

Para o cumprimento de cada um destes niveis 0 aluno deve demonstrar em simultaneo desempenhos,
conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa légica integrada da aprendizagem.
Estes niveis de especificacdo definem graus de aprofundamento da competéncia do aluno em cada

matéria, de acordo com as AEEF e o PASEO.

Assim sendo, a operacionalizacdo das normas da area das Atividades Fisicas tem como referéncia a
especificacdo de cada matéria em trés niveis, considerando-se que cada aluno pode situar-se em relacéo
a cada matéria num dos seguintes niveis:

a) Nivel Nao Introdutorio (NI)

b) Nivel Introdutério (l), onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam

a aptidao especifica ou preparacéo de base (fundamentos);
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c) Nivel Elementar (E), nivel em que se discriminam os conteldos que representam o dominio
(mestria) da matéria nos seus elementos principais e jA com caracter mais formal, relativamente

aos modelos de pratica e organizacdo da atividade referente;

Os contetudos e competéncias que definem cada nivel para cada uma das diferentes matérias,
indicadores de observacéo, foram definidos pelo GEF tendo como base as AEEF e o0 PASEO. Importa
ainda referir que, muitas vezes, os alunos podem encontrar-se em situacdes parciais de transicdo para
determinado nivel de aprendizagem, quando néo atingem todas as referéncias de ensino e aprendizagem
e/ou ndo sdo observados todos os indicadores de observacdo no respetivo nivel: Parte do Nivel
Introdutério (PI); Parte do Nivel Elementar (PE).

Referéncias para o sucesso na Area das Atividades Fisicas

Sabemos que é impossivel garantir 0 mesmo curriculo a todos os alunos, €, todavia, desejavel que se
procure determinar um patamar no qual se possam inserir todos os alunos que demonstrem possuir as
competéncias essenciais para esta disciplina, numa légica integrada da aprendizagem e alinhada com as
AEEF e o0 PASEO.

As normas de referéncia, quer para a selecdo das matérias, como para a definicdo do sucesso, surgem
como uma aposta na formacgéo eclética do aluno, bem como o apelo e a valorizagédo da flexibilidade de

tratamento dos contelidos programaticos.

Sendo assim, para efetivar a avaliacao dos alunos, seleciona-se um conjunto de matérias, que servirdo de
referéncia para o sucesso, de dentro do conjunto de matérias avaliadas A avaliacdo dos alunos resulta do
somatorio dos pontos resultantes das suas melhores prestacdes num namero pré-definido de matérias de
diferentes subareas, selecionadas de acordo com as regras definidas para os diferentes ciclos ou anos de

escolaridade.

Em baixo apresentamos, tendo como base as AEEF, as regras para a selecdo das matérias a bordar em
cada ano de escolaridade, regras que vao facilitar uma avaliagdo mais flexivel, indo ao encontro do
desenvolvimento até ao limite do potencial de todos ou de cada aluno em particular e as normas para o

sucesso, que tém o propdsito de tornar mais claras e visiveis (e coerentes) as condicbes genéricas de
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obtencao do nivel 3 (no Ensino Basico), independentemente de outros parametros de avaliacédo definidos

pelo Agrupamento.

Quadro 3 - Regras de Selecdo das Matérias a Abordar em cada Ano de Escolaridade

3° Ciclo

O aluno deve desenvolver as competéncias essenciais em 5 matérias de subareas

[o]
7.°2ANO diferentes: 1 JDC + 1 Gin + 3 restantes

8.9 ANO O aluno deve desenvolver as competéncias essenciais em 6 matérias de subareas
' diferentes: 1 JDC + 1 Gin + 4 restantes

O aluno deve desenvolver as competéncias essenciais em 6 matérias de subareas

o
9.2 ANO diferentes: 2 JDC + 1 Gin + 1 Danga + 2 restantes

Tabela de referéncia para o sucesso nas Atividades Fisicas

Sabendo que a avaliacdo tem de ser expressa por niveis (1 a 5), para o ensino basico e, tendo em
atencdo a escala de conversdo de nivel para pontos e os critérios de referéncia para o sucesso ja
mencionados, o GEF estabeleceu uma correspondéncia entre o somatorio das pontuagdes obtidas e o
nivel final a obter pelo aluno. Apds a avaliagdo de cada uma das matérias é feita uma correspondéncia
entre o somatorio das pontuacdes obtidas e o nivel final a obter pelo aluno, tal como ilustram os quadros

abaixo.

Quadro 4 — Pontuacéo por nivel de competéncia em cada matéria

NIVEL PONTUACAO
N&ao Introdutério 0
Parte do Introdutério 0,5
Introdutdrio 1
Parte do Elementar 1,5
Elementar 2
Parte do Avancado 2,5

Quadro 7 — Niveis de Sucesso para o 7°Ano (Selecdo das 5 melhores matérias)

NIVEL | PONTUACAO CRITERIOS
2 3 pontos O aluno atinge o nivel Introdutério em 3 matérias de subareas diferentes
3 5 pontos
4 6.5 pontos O aluno atinge o nivel Introdutdrio em 5 matérias de subareas diferentes
5 8 pontos (1JDC + 1 Gin + 3 restantes)
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Quadro 8 — Niveis de Sucesso para o 8°Ano (Selecdo das 6 melhores matérias)

NIVEL | PONTUACAO CRITERIOS
2 4 pontos O aluno atinge o nivel Introdutério em 4 matérias de subareas diferentes
3 6 pontos
4 7.5 pontos O aluno atinge o nivel Introdutorio em 6 matérias de subareas diferentes
5 9 pontos (1 JDC + 1 Gin + 4 restantes)

Quadro 9 — Niveis de Sucesso para o 9°Ano (Selecao das 6 melhores matérias)

NIVEL | PONTUACAO CRITERIOS
2 5 pontos O aluno atinge o nivel Introdutério em 5 matérias de subéareas diferentes
3 7 pontos O aluno atinge o nivel Introdutdrio em 5 matérias e Elementar em 1 matéria
4 8.5 pontos de subareas diferentes
5 10 pontos (2JDC + 1 Gin + 1 Danga + 2 restantes)

Area de Aptiddo Fisica e referéncias para o sucesso

Na area da Aptidao Fisica, mantendo como referéncias os objetivos gerais de ciclo e também o programa
FITescola, optou-se por definir como essencial o trabalho de elevacdo e/ou manutengdo de todas as
capacidades que permitam ao aluno ter aptiddo aerébia e aptiddo muscular em valores inscritos na Zona
Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF).

O trabalho da Aptiddo Fisica deve estruturar-se em torno da periodizacdo do treino/elevacao das
capacidades motoras e, sempre que possivel, constituirA uma componente da atividade formativa em
todas as aulas. As preocupacdes metodolégicas, ao nivel do desenvolvimento das capacidades motoras,

deverédo seguir os mesmos principios pedagdégicos das restantes areas.

O nivel de desenvolvimento das capacidades motoras, resultado da avaliacdo diagnostica e formativa,
deve permitir ao professor propor situagdes de treino visando o desenvolvimento das capacidades motoras
em que os alunos apresentam niveis inferiores, ou visando treinar as capacidades determinantes para
aprendizagem numa préxima etapa de trabalho ou ainda recuperar niveis de Aptiddo Fisica aceitaveis

apos periodos de interrupcgao letiva.

No processo de avaliagdo formativa, os valores inscritos na “Zona Saudavel de Aptidao Fisica” para cada

capacidade motora, devem ser considerados como uma referéncia fundamental.

A intencionalidade do desenvolvimento da Aptiddo Fisica condicionar4d a selecdo das situacbes de
aprendizagem, a forma como se organizam as situacdes e se estrutura cada uma, e o conjunto das aulas
de EF.
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A avaliagdo da Aptiddo Fisica dos alunos sera feita mediante um conjunto de provas, aplicando-se para
este efeito a bateria de testes FITescola.

Testes de Aptidao Fisica

O programa do FITescola avalia trés componentes da Aptiddo Fisica consideradas importantes pela sua
estreita relagdo com a saude em geral e com o bom funcionamento do organismo. As trés componentes
sdo a aptidao aerdbia, a composicao corporal e a aptiddo neuromuscular (forca e resisténcia muscular
e a flexibilidade). Cada dimensdo de Aptiddo Fisica esta relacionada com a saude geral em criancas e
adultos.

Dos vérios testes (9 testes no total, mais a milha em alguns casos) disponiveis por este programa o GEF

optou pelos seguintes:

Composicéo Corporal

indice de Massa Corporal - medi¢éo descalgo

Aptidao Aerd6bia

Resisténcia Aerdbia — Teste Vaivém

Aptiddo Neuromuscular

Forca Média - Teste de Abdominais

Forga Superior - Teste de Extensdes de Bragos
Forca Inferior - Impulsdo Horizontal

Velocidade - 40 metros

Flexibilidade dos membros inferiores - senta e alcanga
A forma de avaliacdo aponta para uma perspetiva de saude, esperando-se que os alunos atinjam e/ou se

mantenham na Zona Saudavel nas diversas areas (Aptiddo Aerdbia, Composicao Corporal e Aptidao

Neuromuscular):

Todos estes testes séo executados segundo o protocolo FITescola.

TABELA DE VALORES
DE REFERENCIA .oncns
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TABELA DE VALORES -
DE REFERENCIA v

APTIDAQ AEROGBIA

Quadro 10 - Ponderacéo dos testes

Teste Percentagem
Vaivem 20%
IMC 10%
Abdominais (for¢ca média) 14%
Extensdes de bracos (for¢a superior) 14%
Impulsdo Horizontal (forga inferior) 14%
Velocidade 40m 14%
Flexibilidade inferior (senta e alcanga) 14%

Area dos Conhecimentos

Objetivos e Conteudos por Ano de Escolaridade

Tendo como base as AEEF e PASEO, em baixo especificamos os objetivos por ano para a area dos

conhecimentos.

Quadro 11 — Objetivos para a Area do Conhecimento

Ano

Objetivos pretendidos na Area dos Conhecimentos

7° Ano

Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengéo da condicao fisica

- Relaciona Aptid&do Fisica e Saude e identifica os beneficios do exercicio fisico para a saude.
Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacdo nas estruturas e fendmenos sociais
extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas

- Interpreta a dimensédo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os Jogos Olimpicos e Paralimpicos.

8° Ano

Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencado da condigéo fisica

- Relaciona Aptiddo Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.

Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpreta¢éo nas estruturas e fenomenos sociais
extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas

- Identifica e interpreta os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia
para a construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva.

9° Ano

Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengdo da condicéo fisica
- Relaciona Aptiddo Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida

saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal,
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a alimentacao, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente;

Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacdo nas estruturas e fendmenos sociais
extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas

- Interpreta a dimenséo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de prética
dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugéo tecnolégica, a
poluigcdo, o urbanismo e a industrializag&o, relacionando-os com a evolugéo das sociedades.

Para a avaliacdo deste dominio podem ser utilizados testes escritos, questionamento oral, trabalhos

escritos de pesquisa, apresentacdes orais, etc.

No 2° e 3° ciclos a avaliagdo expressa-se de forma quantitativa, em %, e pode ser acompanhada por uma

mencéao qualitativa e/ou uma descricao.

Quadro 12 - Correspondéncia entre os diferentes niveis de ensino

Ensino Bésico (2° e 3° CEB) Mencdao qualitativa
90% a 100% Muito Bom
70% a 89% Bom
50% a 69% Suficiente
20% a 49% Insuficiente
0% a 19% Fraco

Avaliacdo das Atitudes e Valores

Embora o GEF reconhega que atitudes e valores devem ser tratadas como caracteristicas ou elementos
intrinsecos a atividade motora dos alunos, presente na exercitacdo e exigéncias especificas em todas as
aulas, qualquer que seja a matéria/tema principal da aula, houve a necessidade quantificar para objetivar

mais a avaliacdo sumativa.

A avaliacéo tera em consideracéo todos os objetivos das unidades de ensino sendo as suas percentagens

as seguintes:

Quadro 13- Atitudes e dos Valores

Atitudes e Valores Percentagem
Empenho/interesse - Esforgo, interesse, predisposicdo para a realizacdo das 2504
atividades, cordialidade e ajuda a colegas e ao professor.
Disciplina/comportamento - Observagéo de normas, interiorizagdo e 2504
cumprimento do regulamento, respeito, cordialidade e ajuda a colegas e ao professor.
Assiduidade/Pontualidade - Disponibilidade regular do aluno no local da pratica da 2504
disciplina, respeitando o seu horario.
Autonomia/Cooperagéo/Colaboragéo — Revela autonomia, coopera com o0s colegas
e professor na realizacdo nas tarefas que lhe séo solicitadas, nas ajudas, no 25%
transporte e arrumo dos materiais.
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