‘“ @ ' : ' @’ DEPARTAMENTO DE CIENCIAS EXPERIMENTAIS
112 ano dos Cursos Profissionais

Agrupamento de Escolas Leal da Camara

Planificagcdo de Fisica e Quimica — Nivel 1

Escola Secundéria Leal da Céamara

2P1 - Curso Profissional de Técnico de Eletronica, Automagao e Computadores
2P2 — Curso Profissional de Técnico de Gestdo e Programacao de Sistemas
Informaticos

Ano letivo 2026/2027

Total de horas - 100

Médulo Datas de
Ne de horas Elenco modular Conteudos inicio/fim do
N2 de tempos modulo

Modulo 1 Q1 - Estrutura atdomica; | 1. Estrutura atomica
24 horas Tabela Periddica; 1.1. Elementos quimicos.
32 tempos | | isacBes quimicas. 1.2. Modelo atédmico atual simplificado.
2. Tabela Periddica.
2.1. Tabela Periddica: evolugdo e organizacdo atual.
2.2. Localizacdo dos elementos na Tabela Periddica:
Grupo e Periodo. Inicio: 17/09
2.3. Variacdo do raio atémico e da energia de Fim: 06/11
ionizagao dos elementos na T.P. 32 tempos
2.4. Propriedades dos elementos e propriedades
das substancias elementares.
3. Estrutura molecular: liga¢do quimica
3.1. Modelo de ligagdo covalente.
3.2. Modelo de ligagdo idnica.
3.3. Modelo de ligagdo metilica
Médulo 2 Q2 — Solugoes. 1. Dispersoes
21 horas 1.1. Disperso e dispersante
28 tempos 1.2. Dispersdo sélida, liquida e gasosa
1.3. Critérios para a classificacdo de dispersdes em
solucdes, coloides e suspensées Inicio: 16/11
2. Solugdes Fim: 15/01
. . . 28 tempos
2.1. Composicao qualitativa de uma solugao
2.2. Composi¢do quantitativa de uma solugao —
unidades Sl e outras
2.3. Fator de diluicdo




Moédulo 3
28 horas
38 tempos

F1-Forgase
movimentos;

1. A Fisica estuda interagGes entre corpos
1.1. Interag¢bes fundamentais

1.2. Leidas interacdes reciprocas

2. Movimento unidimensional com velocidade
constante
2.1. Caracteristicas do movimento unidimensional
2.2. Movimento uniforme
2.3. Lei da inércia
3. Movimento unidimensional com aceleragao
constante
3.1. Movimento uniformemente variado
3.2. Lei fundamental da Dindmica

Inicio:21 /01
Fim: 15/04
38 tempos




4. Introdugao ao movimento no plano

E2.F1-Trabalhoe
energia.

1. Trabalho e energia

1.1. Trabalho de uma forca constante

1.2. Energia cinética

1.3. Forgas conservativas e energia potencial
1.4. Lei da conservacgao da energia mecanica

Médulo 4

27 horas
36 tempos

F5 — Termodinamica

1. Sistemas termodinamicos

1.1. O que é um sistema termodinamico

1.2. Fronteira de um sistema termodinamico
1.3. Processos termodinamicos

2. Variaveis de estado

2.1. Breve histéria da Termodinamica

2.2. Temperatura

2.3. Pressdo e volume

2.4. Energia interna

3. Transferéncias de energia sob a forma de calor
3.1. Mecanismos de transferéncia de energia sob a

forma de calor

3.2. Bons e maus condutores de calor
3.3. Primeira Lei da Termodinamica
3.4. Segunda Lei da Termodinamica

Inicio: 16/04
Fim: 24/06
36 tempos

Obs: O niumero de horas por mdédulo pode sofrer algumas alteracdes, de acordo com as
caracteristicas da turma.
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A escola pretende desenvolver competéncias que visam a formacdo de cidaddaos dotados de literacias
multiplas que contribuam para uma sociedade mais justa e um ambiente mais protegido. Cada disciplina
contribui para o desenvolvimento dessas competéncias, com a sua metodologia prépria, o conhecimento a
ela associado e os objetivos especificos de aprendizagem constantes nos seus documentos curriculares.

Na disciplina de Fisica e Quimica A (FQA), estdo envolvidas multiplas competéncias, tedricas e praticas. De
notar que “as competéncias sdo combina¢des complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes” que
permitem uma efetiva agdo humana em contextos diversificados, tal como se ilustra no seguinte esquema

conceptual que consta no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PA).

Capacidades

Na Escola Secunddria Leal da Camara, em FQA, optou-se por agrupar algumas areas de competéncias do PA,
no sentido de operacionalizar, de modo adequado as caracteristicas da disciplina, o trabalho a desenvolver
com os alunos, bem como a avaliagdo das suas aprendizagens. Estes grupos constam na tabela que se segue,
bem como o peso de cada uma na avaliagdo e ainda alguns dos instrumentos de recolha de dados.

Grupos de Competéncias do Perfil dos Alunos = Percentagem  Instrumentos de recolha
Competéncias de informagao
Saber cientifico técnico e Saber cientifico técnico e 40%
z . ’ . o
e tecnoldgico tecnoldgico
Comunicagao e Linguagens e textos 20%
~ . ~ (]
¢ Informagdo e comunicagdo
Pensamento critico e e Pensamento critico e Test
.. = . estes
criativo e resolucdo de pensamento criativo o o
o i 20% Questdes/Tarefas de aula
problemas e Raciocinio e resolugdo de 3.
Relatérios
problemas .
Relacionamento intra e Relaci toint I ez
[ ] .
: e aC|onarT1en o interpessoa Trabalho de projeto
interpessoal e Desenvolvimento pessoal e
autonomia

, . 20%
e Bem-estar, salde e ambiente ?

e Sensibilidade estética e artistica
e Consciéncia e dominio do corpo

Para melhor esclarecimento acerca de cada uma das areas de competéncias, deve ser consultado o “Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria”.

NOTA: Os pardmetros/instrumentos de avaliagdo referidos podem ser adaptados as caracteristicas
particulares de cada turma.


https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf




