Agrupamento de Escolas Leal da Camara

Escola Secundéria Leal da Céamara

FISICO-QUIMICA 7.° Ano

Ano letivo de 2026/ 2027

Planificagc&o Anual

Fases da Lua

Eclipses

Forca Gravitica

Peso e Massa de um corpo

ONoOOA~WNE

DOMINIO Il - ENERGIA

1- FONTES DE ENERGIA E TRANSFERENCIAS DE ENERGIA
1. Fontes e recetores de energia
2. Conducao, Convecgéo e radiacdo
3. Fontes de energia renovaveis e ndo renovaveis
4. Temperatura e calor

- o N° de aulas
Semestres Contetdos Programaticos previstas

DOMINIO Il - MATERIAIS

1-CONSTITUICAO DO MUNDO MATERIAL
1. Propriedades dos materiais
2. Reutilizagéo e reciclagem de materiais

2-SUBSTANCIAS E MISTURAS
1. Substancia pura e mistura

1° 2. Tipos de misturas
3. Solugdes
1lset.a
26 janeiro 3-TRANSFORMAGCOES FISICAS E QUIMICAS 48

1. Mudancas de estado
2. Tipos de transformagdes
3. Reagéo quimica

4-PROPRIEDADES FiSICAS E QUIMICAS DOS MATERIAS
1. Ponto de fusédo e de ebulicdo
2. Massa volumica ou densidade
3. Testes quimicos

5- SEPARAGAO DAS SUBSTANCIAS DE UMA MISTURA
1. Técnicas de separagdo dos componentes de uma mistura

DOMINIO | - ESPACO

1-UNIVERSO E DISTANCIAS NO UNIVERSO
1. Organizagdo dos corpos celestes
2. Evolugéo histérica do conhecimento
3. Estruturas do Universo
4. Teoria do Big Bang
5. Distancias no Universo

2-SISTEMA SOLAR
1. Astros do Sistema Solar
2. Periodo de translagdo dos planetas

20 3-A TERRA, A LUA E AS FORGCAS GRAVITICAS
Movimentos da Terra
Sombras 48
1fev.a Sucessdao dos dias e das noites
11 junho Estacdes do ano

NOTA: Esta planificagdo é susceptivel de pequenas alteragdes em funcéo do ritmo/rendimento das turmas.




Critérios Especificos de Avaliagao

Ano letivo 2026/ 2027
A escola pretende desenvolver competéncias que visam a formacdo de cidaddos dotados de literacias
multiplas que contribuam para uma sociedade mais justa e um ambiente mais protegido. Cada disciplina
contribui para o desenvolvimento dessas competéncias, com a sua metodologia prépria, o conhecimento
a ela associado e os objetivos especificos de aprendizagem constantes nos seus documentos curriculares.
Na disciplina de Fisico-Quimica, estdo envolvidas multiplas competéncias, tedricas e praticas. De notar
gue “as competéncias sdao combinacdes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes” que

permitem uma efetiva acdo humana em contextos diversificados, tal como se ilustra no seguinte

esquema conceptual que consta no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PA).

Capacidades

Na Escola Basica Padre Alberto Neto, optou-se por agrupar algumas areas de competéncias do PA, no
sentido de operacionalizar, de modo adequado as caracteristicas da disciplina, o trabalho a desenvolver
com os alunos, bem como a avaliagao das suas aprendizagens. Estes grupos constam na tabela que se

segue, bem como o peso de cada uma na avaliagao e ainda alguns dos instrumentos de recolha de dados.

Grupos de Competéncias do Perfil dos Alunos = Percentagem  Instrumentos de recolha
Competéncias de informacgao
Saber cientifico técnico e Saber cientifico técnico e 50%
e tecnoldgico tecnoldgico
Comunicagao e Linguagens e textos 15% Testes
e Informacdo e comunicagdo Exposigdo oral
Pensamento critico e e Pensamento critico e 20% Trabalhos de
criativo e resolucdo de pensamento criativo pesquisa/Projeto
problemas e Raciocinio e resolugdo de Trabalho
problemas prético/experimental e/ou
Relacionamentointrae e Relacionamento interpessoal 15% relatorios
interpessoal e Desenvolvimento pessoal e Grelhas de observagdo
autonomia Questdes/Tarefas de aula

e Bem-estar, salide e ambiente
e Sensibilidade estética e artistica
e Consciéncia e dominio do corpo

Para melhor esclarecimento acerca de cada uma das areas de competéncias, deve ser consultado o
“Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria”.



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

