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S Realizar habilidades gimnicas béasicas em esquemas ou 5
= o - Observacéo
2 sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou | 150, | direta
prd combinando as ac¢des com fluidez e harmonia de movimento
D) - Trabalho
individual/ a
. _ ' - . _ pares/ em grupo
Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades
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n motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situacéo reGg;istoaS de
8 de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades béasicas e a¢bes 20%
Q técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de
movimentos
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T < O % O equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas
Qs 0
IS:) S E H:J 8| combinados com os colegas e professor, de acordo com a 15%
3 | Fea T _— . . -
< < X estrutura ritmica e melodia de composigdes musicais.
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(f)( Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na
N
8 ld:J natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais
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% E de orientacdo, colaborando com o0s colegas e respeitando as 15%
8 <ZE regras de seguranca e preservacao do ambiente.
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Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas ac¢des para
orientar o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade | 1504

PATINAGEM

na realizacao de percursos variados




ATITUDES E VALORES

Aplicar as regras de participacdo combinadas na turma,

qgue permitem atuar em seguranca.

Mostrar cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e
como professor, promovendo um clima relacional favoravel.
Cooperar com 0os companheiros na procura do éxito pessoal e
do grupo.

Aceitar opc¢0es, falhas e erros dos companheiros e o seu apoio.
Colaborar na preparacao e organizacédo dos materiais e na sua

preservagao.
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