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1.º ANO – EDUCAÇÃO FÍSICA 
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∙ Realizar ações motoras básicas com aparelhos portáteis, segundo uma 
estrutura rítmica, encadeamento ou combinação de movimentos, 
conjugando as qualidades da ação própria ao efeito pretendido de 
movimentação do aparelho. 

25% 

 
- Observação direta 
 
- Trabalho 
individual/ a pares/ 
em grupo 
 
- Grelhas de registo 

D
E

S
L

O
C

A
M

E
N

T
O

S
 

E
 E

Q
U

IL
ÍB

R
IO

S
 

∙ Realizar ações motoras básicas de deslocamento, no solo e em apare 

lhos, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento, ou combinação de 

movimentos, coordenando a sua ação para aproveitar as qualidades 

motoras possibilitadas pela situação. 

25% 

J
O

G
O

S
 ∙ Participar em jogos ajustando a iniciativa própria, e as qualidades 

motoras na prestação, às possibilidades oferecidas pela situação de jogo 
e ao seu objetivo, realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas 
fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos. 
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- Aplicar as regras de participação combinadas na turma, que permitem 

atuar em segurança. 

- Mostrar cordialidade e respeito na relação com os colegas e com o 

professor, promovendo um clima relacional favorável. 

- Cooperar com os companheiros na procura do êxito pessoal e do grupo. 

- Aceitar opções, falhas e erros dos companheiros e o seu apoio. 

- Colaborar na preparação e organização dos materiais e na sua 

preservação. 
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