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@ - Observac3o direta
L
%) 18« - Realizar a¢bes motoras bésicas com aparelhos portateis, segundo uma - Trabalho
< <| estrutura ritmica, encadeamento ou combinacdo de movimentos, individual/ /
o = : . ~ S . . 250, | individual/ a pares
L 3| conjugando as qualidades da acg&o propria ao efeito pretendido de em grupo
% 2 | movimentagéo do aparelho.
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o <§E - Grelhas de registo
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= = - Realizar acbes motoras basicas de deslocamento, no solo e em apare
% m | Ihos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacéo de
6 = | movimentos, coordenando a sua acdo para aproveitar as qualidades | 25%
o) 8, motoras possibilitadas pela situagéo.
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’6 n - Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades
< @) motoras na prestagao, as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo
O 8 e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas | 25%
8 > fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos.
L
[92)
'r-J':J - Aplicar as regras de participagdo combinadas na turma, que permitem
9 atuar em seguranca.
< - Mostrar cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e com o
E professor, promovendo um clima relacional favoravel. 5%
0 - Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo. 0
'-'DJ - Aceitar opc¢des, falhas e erros dos companheiros e 0 seu apoio.
E - Colaborar na preparacdo e organizagdo dos materiais e na sua
= preservagao.
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