Agrupamento de Escolas Leal da Camara
PES

Projeto de Educac¢ao para a Saude

No ambito do Projeto de Educag¢ao para a Saude sdo
concretizadas atividades, ao longo do ano letivo, relacionadas,
por exemplo, com a Alimentacdo e a Atividade Fisica, a
Sexualidade Saudavel, os Métodos Contracetivos, a prevencao do
Consumo de Substancias Psicoactivas (SPA), a prevencdo das

p”;do B s o 4 S InfecGes Sexualmente Transmissiveis (IST), a Gravidez na

Adolescéncia, a Violéncia no namoro, entre outras.
Se tem gosto por estas tematicas, também Siglas:
podera participar na dinamizac¢do das atividades AO — Assistentes Operacionais
previstas e dar sugestées (espelhadas pela a EAS — Equipa de Ac3o Social
escola ha caixas para sugestoes). ESLC — Esc. Secundaria Leal da CAmara

GAA — Gabinete de Apoio ao Aluno
JI = Jardim-de-Infancia

PAN- Esc. Bas. Padre Alberto Neto
PSI — Planos de Saude Individual

Nota: deslize até ao final da pag. para consultar SPO - Servigo de Psicologia e Orientagdo Vocacional

Contamos com a sua participagao!

as atividades desenvolvidas nos outros anos
letivos.

Ano letivo 2025/2026

Quem somos?
Equipa PES do Agrupamento - prof. Teresa Mogrado (Coordenadora);

e Escolas Basicas de 1.2 ciclo/JI: prof. Manuela Marques

e Escola Basica Padre Alberto Neto: prof. Teresa Mograo, Lurdes Ferreira e Anabela
Dinis

e Escola Secunddria de Leal da Camara: prof. Orvide Batista, Dulce Espinheiro

® Enfermeira de Saude Escolar

A equipa trabalha com a colaborac¢do do GAA: Equipa de Acdo Social (Assistente Social;
duas Educadoras Sociais e um animador sociocultural); SPO (trés psicélogas do
Agrupamento). Articula ainda com Cidadania e com outras disciplinas.



Atividades do PES (25/26):
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No ano letivo de 2024/2025, foram propostas diversas iniciativas no ambito das
atividades do Projeto de Educacéo para a Saude (PES) da Escola Basica Padre
Alberto Neto (PAN):

Divulgagao da valéncia PES, pela Equipa PES da PAN com:
Workshops nas Jornadas Pedagogicas do AELC, no inicio do ano letivo
Rececéo, no inicio do ano letivo, de todas as turmas do 5.° ano.
Artigos no jornal e pagina web do Agrupamento, ao longo do ano
Criacdo de um espaco proprio na pagina web do Agrupamento sobre as
atividades desenvolvidas ou a desenvolver

Realizagao de varias agoes, a saber:
Acoes de sensibilizagdo sobre Suporte Basico de Vida (SBV) —

destinada as turmas do 1.° ciclo e 2.°, 3.° ciclos - articulagdo PES/prof
de CN/EF/CD (posteriormente alargadas a turmas do 7° e 8° anos € a
professores e assistentes operacionais - A.O.)

Semana da Alimentacgao:

Distribuicdo de magéas a todos os alunos do 2° e 3° ciclos (ofertada por
um supermercado).

Preenchimento de um inquérito sobre alimentagéo: “O que trago na minha
lancheira”.

Acgdes de sensibilizacdo sobre Alimentagao, realizadas por professores

CN e PES em varias turmas:

Acbes de sensibilizagao: n.° de alunos
Alimentacao envolvidos
1.° ciclo: varias escolas 778
3°ciclo :7°B, C, 8°C,D, E 115
3°ciclo: 8°A, 8°F; 7°H 72

3° ciclo: 9°A, 9°H 48
Secundario: 12° C4 alunos/10° 20
Secundario: 10° 29
TOTAIS:




Total 1.° ciclo 778

Total 3.° ciclo 245
Total secundario 49
TOTAL GERAL 1072

Os alunos do 1° ciclo participaram no Dia Mundial da Alimentagéao - total

de alunos envolvidos: 778.

HIV- SIDA — Comemoragao do Dia Mundial de Luta contra a SIDA
No ambito da Comemoracao do Dia Mundial de Luta contra a SIDA,
foram dinamizadas acgdes de sensibilizacdo em varias turmas,
centradas na reflexdo sobre esta tematica. A atividade consistiu na
visualizagdo de videos ou documentarios, como por exemplo
“Alexandra, viver com HIV”, seguida de debate orientado com os
alunos, promovendo o esclarecimento de duvidas e a desconstrucao
de preconceitos associados a infegao pelo VIH/SIDA.

HIV-SIDA — ac¢des de sensibilizacdo desenvolvidas por professoras de

CN e de Biologia em varias turmas:

Acbes de sensibilizagao: n.° de alunos
HIV-sida envolvidos
3°ciclo: 7°E, 7° F, 7°G 60
3°ciclo: 8° A. 8°F 62

3° ciclo: 9°A, 9°H 48

3° ciclo: 9° f. 9°g, 9° d- 78
Secundario: 12° C3, 12°C4, 10°C5 64
Total 312

Envio de legislagao e sugestoes de temas, bem como recursos para
trabalhar os Projetos de Educagdo Sexual na Escola/Agrupamento.
Dinamizagdo dos Projetos de Educagdo Sexual; coordenagao e
avaliagao dos mesmos, realizada nos PCT.

Coordenacgaol/elaboragdao dos Planos de Saude Individuais (PSI) de

alunos do Agrupamento, com necessidades de saude especificos.



Cheques-Dentista — sua distribuigcdo, em articulagcdo com a Coordenagao
e enfermeira de Saude Escolar;

Mutilagcao Genital Feminina (MGF) — ac¢des de sensibilizacdo destinadas
a alunos do 9.° ano e secundario, tendo como formadoras a médica,
dra. Katy e a enfermeira Lucinda;

Sessoes de sensibilizagdao destinadas a Professores e Técnicos,
Assistentes Administrativos e Operacionais:

Mutilacao Genital Feminina — acdo de sensibilizacdo destinadas
professores, nas Jornadas Pedagdgicas, tendo como formadoras

a médica, dra. Katy e a enfermeira Lucinda
Sessdo “Técnicas de Relaxamento”: No ambito das Jornadas

Pedagogicas, realizou-se uma sessao subordinada ao tema “Técnicas

de Relaxamento”, dirigida a docentes, assistentes técnicos, assistentes

operacionais e administrativos. A atividade foi dinamizada pela psicologa

Dra. Margarida Almeida, em articulagdo com o Servigo de Psicologia e

Orientagao (SPO).

A sessdo incluiu uma abordagem tedrica seguida de um workshop
pratico, centrado na gestao de situag¢des de stresse, ansiedade e outras
manifestagcdes emocionais, com o objetivo de fornecer ferramentas e
estratégias eficazes para lidar com esses contextos no ambiente escolar
e profissional.

A iniciativa foi muito bem acolhida pelos participantes, tendo sido
considerada bastante util pela sua vertente pratica e aplicabilidade no
quotidiano.

Dadiva de Sangue - uma iniciativa solidaria dinamizada pela equipa PES da
Escola Basica Padre Alberto Neto (PAN).

No ambito das atividades do PES, realizou-se uma Dadiva de Sangue,
organizada pela equipa PES da Escola Padre Alberto Neto, com o objetivo de
envolver toda a comunidade educativa.

Em parceria com o Instituto Portugués do Sangue (IPS), a Equipa PES
dinamizou a recolha de sangue, que teve lugar na Escola Padre Alberto Neto,
com o apoio da unidade movel do IPS.

No dia 1 de abril, a Escola Padre Alberto Neto acolheu esta iniciativa de
generosidade e solidariedade, que contou com a participacdo de docentes,



assistentes operacionais e técnicos, bem como de membros da comunidade
local, unidos num gesto nobre de doacao.

A dadiva de sangue € uma pratica fundamental para suprir as necessidades dos
bancos de sangue, e a adesao demonstrada pela comunidade educativa deste

Agrupamento € um reflexo do espirito de solidariedade e cooperacéo.

A atividade de dadiva de sangue, realizada na Escola Basica Padre Alberto Neto,
contou com um total de 54 inscritos. No entanto, apds a avaliacdo médica prévia,
apenas 17 individuos foram considerados aptos para proceder a dadiva, tendo
sido estes os que efetivamente deram sangue.

Esta situacdo é comum neste tipo de iniciativas, uma vez que a aptidao para a
dadiva esta sujeita a critérios clinicos rigorosos, avaliados individualmente pelo
meédico responsavel, garantindo assim a segurancga de todos os intervenientes —
dadores e recetores.

Dadiva de sangue n.° de individuos
participantes
Inscritos 54
Dadores efetivos 17

Acoes de sensibilizagcao sobre SBV destinada a alunos:
Relativamente as a¢des de sensibilizacdo sobre Suporte Basico de Vida-3 Cs,
destinada as turmas do 9.° ano, as mesmas foram realizadas durante as aulas

de CN, essencialmente.

Temas como SBV, PLS e outros foram explorados nessas aulas. Foi ainda
solicitado aos alunos que treinassem as manobras, em casa, com familiares. As

acoes realizaram-se para alunos de 7.°, 8.° e 9.°anos.

SBV - Os docentes de CN trabalharam com os alunos do 3.° ciclo nas aulas
dessa disciplina. As atividades consistiram no visionamento e exploragdo de

videos do INEM sobre SBV, Posigao lateral de seguranga (PLS).

Seguidamente e apds uma breve exposigao oral do professor, os alunos tiveram

aulas praticas sobre SBV e como atuar nas seguintes situagoes:

- quando a vitima esta consciente e a respirar

- quando a vitima esta inconsciente e a respirar



- quando a vitima esta inconsciente e sem respirar - paragem

cardiorrespiratoria

Os alunos aprenderam ainda a colocar a vitima em PLS, com aulas praticas,

aprenderam a ligar ao 112 e a fazer SBV em adulto, crianga e jovem.

SBV e PLS n.° de alunos envolvidos
2° ciclo 0
3° ciclo 284
Secundario - 10°C5 29
Total 313

Ligar ao 112 - A Equipa PES enviou, por correio eletronico, a proposta de
abordagem do tema "Ligar para o 112", sugerindo que este fosse trabalhado
pelo(a) professor(a) de Cidadania e Desenvolvimento ou pelo Diretor(a) de
Turma. A proposta incluia videos e um guido orientador para a exploragao da

tematica em contexto de sala de aula.

Esta atividade foi realizada por:

Ligar para o 112 n.° de alunos envolvidos
1.° ciclo 212
2.° ciclo 264
3.° ciclo 329
Total 805

O que fazer em caso de engasgamento - A Equipa PES enviou, por correio
eletrénico, uma proposta para a abordagem do tema "Engasgamento”,
sugerindo que fosse trabalhado pelo(a) professor(a) de Ciéncias Naturais, de
Cidadania e Desenvolvimento ou pelo(a) Diretor(a) de Turma. A proposta
incluia videos e um guiao orientador para apoiar a exploragcao da tematica.

Esta atividade foi realizada por:

| Engasgamento | n.° de alunos envolvidos




1° ciclo 0

2° ciclo 0
3° ciclo 168
Total 168

pela prof. Teresa Mograo:

Acoes de sensibilizagao sobre saude e higiene menstrual- desenvolvida

Acdes de sensibilizagado Projeto
Saude e higiene menstrual

n.° de alunos
envolvidos

7°H,8°Ae 8°F

71

Dignidade Menstrual — enfermeiras de Saude Escolar — Higiene e Saude

Menstrual

Acgoes de sensibilizagao sobre o Projeto Dignidade Menstrual - Projeto

Acdes de sensibilizagado  Projeto

n.° de alunos

Dignidade Menstrual envolvidos
2° ciclo: 6.° ano (todas as turmas, 149
exceto uma)
3° ciclo: 7.° ano (todas as turmas, 160
exceto uma);
3° ciclo: 9.° ano (todas turmas) 197
Secundario: 10°H3, 10°C5; 10°C4, 138
10°H1,10°H4
Total 495

as turmas do 9° ano e outras turmas.

Sessdes de sensibilizagdo sobre IST- professoras CN- 3° ciclo e Biologia

12° ano

Acoes de sensibilizagao sobre IST - sessbes de sensibilizacdo para todas

Acdbes de sensibilizagdo

n.° de alunos

As varias IST envolvidos
3° ciclo: 9° A, 9° H 48
3° ciclo: 9° B, 9° C, 9°E 71
3° ciclo: 9°D, 9°F, 9°G 78

Total 3° ciclo

197




Acdbes de sensibilizagdo

n.° de alunos

Cuidado com a clamidia envolvidos
Secundario: 12° C1,12° C2, 12° 82
C3,12°C4

Total secundario 82

Acdes de sensibilizagao

n.° de alunos

HPV- mais vale prevenir envolvidos
Secundario: 12° C1,12° C2, 12° 82
C3,12°C4

Total secundario 82
TOTAL GERAL de todas as IST 361

Acoes de sensibilizagao sobre Gravidez e parto (prof. CN- 3° ciclo e

Biologia 12° ano)

Acbes de sensibilizagao:

n.° de alunos

Gravidez e parto envolvidos
3°ciclo: 9°A, 9°H 48
3° ciclo: 9° B, 9° C, 9°E 71
3° ciclo: 9°D, 9°F, 9°G 78
Secundario: 12° C1,12° C2, 12° 82
C3,12°C4 (gravidez na adolescéncia)

Total 3.° ciclo 197
Total secundario 82
TOTAL GERAL 279

Acoes de sensibilizagao sobre Sistema Reprodutor masculino e

feminino - professoras CN- 3° ciclo e Biologia 12° ano

Acdbes de sensibilizacdo

n.° de alunos

Sistema Reprodutores envolvidos
3°ciclo: 9°A, 9°H 48
3°ciclo: 9° B, 9° C, 9°E 71
3° ciclo: 9°D, 9°F, 9°G 78
Secundario: 12° C1,12° C2, 12° 82
C3,12°C4

Total 3.° ciclo 197
Total secundario 82




| TOTAL GERAL

279 |

Acoes de sensibilizagao sobre Métodos Contracetivos - sessdes de

sensibilizagcao sobre Métodos contracetivos, para todas as turmas do 9°

ano. As sessoes tiveram a duragao de 50 min e realizaram-se nas aulas

de CN ou de CN /FQ (turnos).

Sessbdes de sensibilizagdo sobre métodos contracetivos dadas pelas

professoras CN- (3° ciclo) e Biologia (12° ano)

Acles de sensibilizagao_ n.° de alunos
Métodos contracetivos envolvidos
3°ciclo: 9°A, 9°H 48
3° ciclo: 9° B, 9° C, 9°E 71
3° ciclo: 9°D, 9°F, 9°G 78
3° ciclo: 7° H 26
Secundario: 12° C1,12° C2, 12° 82
C3,12°C4

Total 3.° ciclo 223
Total secundario 82
TOTAL GERAL 305

Sessoes de Sensibilizagao " Mutilagao genital feminina "

- Acdo de Sensibilizacao "Mutilagdo genital feminina™ para

professores, técnicos, em parceria com o Centro de Saude, dada pela

médica e pela enfermeira Lucinda. — Jornadas Pedagodgicas

ll- Sessoes de Sensibilizagao " Mutilagao genital feminina " — Agoes

de sensibilizagcao para alunos. A acdo foi dada pela médica e

Enfermeira e destinada a alunos do 9° ano e do secundario.

Foi elaborada uma escala de turmas e a médica e enfermeira deram

sessoes.
Acbes de sensibilizagao_ n.° de alunos
Mutilagao genital feminina envolvidos
3° ciclo: todos os 9° anos 197
Secundario: 10°C4, 10°H2, 10° C5, 297
1P3, 10° C2,10°H1,1P2,
1P4,10°C1,10°H4(F),10°C5
TOTAL GERAL 494




Acoes de sensibilizagcao sobre Saude e Habitos de Vida Saudavel -
Realizadas pelos professores de CN nas turmas de 9° ano

Sessao de sensibilizacdo sobre habitos de vida saudavel- PES- Prof CN

O tema também foi trabalhado em CN NO 7° H.

Acbes de sensibilizagao n.° de alunos
Saude e Habitos de Vida Saudavel envolvidos
3°ciclo: 7° H 26
3°ciclo: 9°A, 9°H 48
3°ciclo: 9° B, 9° C, 9°E 71

3° ciclo: 9°D, 9°F, 9°G 78
Total 223

Acoes de sensibilizagcao sobre Alimentacao equilibrada e sua
importancia na vida de um estudante - As sessdes foram realizadas
pela professora Teresa Mogréao nas turmas. Debateu-se a importancia de
uma alimentagao saudavel e equilibrada e a sua importancia na vida de
um estudante.

Acoes de sensibilizagcao sobre Puberdade e Adolescéncia -Sessdes
sobre a tematica da Adolescéncia e mudangas que ocorrem na adolescéncia.

Acdes sobre “Puberdade” — professoras CN- 3° ciclo

Acdes de sensibilizagao n.° de alunos
Puberdade envolvidos
3°ciclo: 7°B, 7°C 46

3° ciclo: 7° H, 8°A, 8°F 71
3°ciclo: 9°A, 9°H 48
3°ciclo: 9° B, 9° C, 9°E 71

3° ciclo: 9°D, 9°F, 9°G 78
Total 314

Violéncia no namoro - Quem quer comandar? - Colaboragao nas aulas de
CN com a EAS no Jogo/projeto sobre “Quem quer comandar”

Atendimento/ acompanhamento de alunos encaminhados para o PES, do
GAA - nao foram referenciados alunos no presente ano letivo.

Semana dos Afetos - No ambito do Plano Anual de Atividades (PAA) e

enquadrada no més de fevereiro — tradicionalmente associado ao Dia de



Sao Valentim e a valorizagao dos afetos —, a Equipa PES promoveu a
“Semana dos Afetos”.
As atividades incluiram a afixagcéo, em varios espacos da escola, de mensagens
alusivas aos afetos, bem como a dinamizagao da atividade “O Passaro da
Alma”, realizada em algumas turmas. Foram também enviadas sugestbes de

atividades a desenvolver em sala de aula, como o “Jogo dos Afetos”.

Destaca-se ainda a realizagdo do projeto interdisciplinar “Coragao”, que
envolveu a colaboragdo entre varias disciplinas (Educagao Visual, Portugués,
Inglés, Francés, Espanhol, Ciéncias Naturais, Cidadania e Desenvolvimento,
Matematica e Educacéo Fisica), promovendo uma abordagem transversal e
integradora da tematica dos afetos.

Nesse contexto, a Equipa PES apelou a colaboragdo de toda a comunidade
educativa, incentivando a pratica da afetividade e da gentileza no quotidiano
escolar, bem como a sensibilizacdo dos alunos para a importancia dos afetos.

Foram afixados, por diversos espagos da escola, cartazes com frases
motivadoras, que foram posteriormente trabalhadas com os alunos em varias
turmas. Foi também disponibilizado o “Jogo dos Afetos”, dinamizado por
alguns docentes em contexto de sala de aula.

Em varias turmas, desenvolveu-se o projeto interdisciplinar “Coragao”, que
envolveu as disciplinas de Educacao Visual, Ciéncias Naturais, Portugués, Inglés,
Francés, Espanhol, Cidadania e Desenvolvimento, Matematica e Educacao
Fisica. O produto final deste projeto foi apresentado numa exposi¢céo no Pavilhdo
A, visitada por alunos, professores e assistentes operacionais.

No éambito deste projeto:

Em Educacao Visual, os alunos desenharam flores geométricas e criaram
frases alusivas aos afetos;

Em Portugués, abordaram a tematica dos afetos no contexto do Holocausto,
através da obra O Diario de Anne Frank;

Em Inglés, Francés e Espanhol, escreveram frases sobre os afetos e a
amizade, que foram posteriormente integradas nos painéis expositivos
juntamente com os trabalhos de EV;

Em Ciéncias Naturais, desenvolveram a atividade “O Passaro da Alma’,
realizaram o “Jogo dos Afetos” e estudaram, no 9.° ano, as moléculas
associadas ao amor e a felicidade, bem como o seu impacto hormonal no
organismo humano;



Em Cidadania e Desenvolvimento, exploraram a tematica dos afetos,
nomeadamente através do “Jogo dos Afetos” e de uma atividade que
consistia em associar sinais de transito a diferentes tipos de afetos;

Em Educacao Fisica, os alunos utilizaram o corpo para formar letras que
compuseram a expressao “Semana dos Afetos”.

Paralelamente, em algumas turmas, foi ainda desenvolvido um projeto de
sensibilizagcao sobre a violéncia no namoro e os relacionamentos abusivos,
com vista a promocao de relagdes saudaveis e respeitadoras.

Sensibilizagdo sobre a violéncia no n.° de alunos
namoro e os relacionamentos abusivos | envolvidos
1.° ciclo 171
3.° ciclo: 9A, 9H 46
Total: 217

Sessodes de Sensibilizagao sobre tematicas da saude, realizadas pela
professora Teresa Mograo em turmas, quando solicitada (ja referidas
anteriormente)
1-Adolescéncia e saude e higiene menstrual
2- Alimentacéao Equilibrada
3- Habitos de vida saudaveis
4- Métodos contracetivos
5- Sistema reprodutor masculino e feminino
6- Gravidez e parto
7- Dignidade menstrual

Frases motivacionais

Violéncia no namoro -Dependendo das turmas, o tema foi explorado do jogo

"Quem quer comandar - Violéncia no namoro". Foi trabalhado o tema nas

turmas:
Jogo didatico-pedagdgico: Quem Quer n.° de alunos
Comandar - Violéncia no Namoro envolvidos
3.% ciclo: 9A, 9H 46

No presente ano letivo nao foi solicitada a intervencgao direta do PES a nivel

individual, nem ao nivel do grupo turma.



Foi ainda feita pela equipa do PES, a coordenagao e avaliagao dos
Projetos de Educacgao para a saude e Educacao Sexual das Escolas
do agrupamento

Lancadas trés propostas de atividades para serem trabalhas pelos
professores de CD ou DT das Escolas do 1.° ciclo e PAN:

SBV e PLS
Ligar ao 112

Engasgamento

XXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXKXXKXXXKX XXX XXX XXX XXKXXXKXXXKXX XXX XXX XXX XXXXXK

PES - Escola Secundaria Leal da Camara

Atividades desenvolvidas

Atendimento Alunos Leal:
Na Escola Secundaria Leal da Camara, nado foram registados atendimentos
individualizados de alunos por parte da equipa PES, uma vez que os docentes
afetos a este projeto nesta escola dispunham, no seu horario letivo, de apenas
50 minutos semanais para o desenvolvimento das atividades do PES. Face a
esta limitacdo temporal, os professores concentraram a sua intervencdo na
dinamizacéo de agdes dirigidas as turmas, conforme ja referido anteriormente.
Ainda que tenham manifestado disponibilidade para realizar atendimentos fora
do tempo letivo estipulado, ndo se verificaram solicitagbes por parte dos alunos

que justificassem a realizagdo desses atendimentos.

Atendimento aos diretores de turma (fornecimento de materiais
pedagogicos ou sugestdes)

Acoes de sensibilizagao sobre alimentacao:

Acbes de sensibilizagao n.° de alunos
alimentacao envolvidos
Secundario:12° C4 20




Secundario:10° 29
Total 49
Sessoes de sensibilizacao sobre métodos contracetivos - pelos

professores de Biologia/ alunos do 12° ano:

Acdes de sensibilizagao
métodos contracetivos

n.° de alunos
envolvidos

Secundario: 12° C1,12°C2, 12°
C3,12°C4

82

Sistema Reprodutor masculino e feminino — pelos professores de

Biologia 12° ano

Acdbes de sensibilizagao
Sistemas Reprodutores

n.° de alunos
envolvidos

Secundario: 12° C1,12°C2, 12°
C3,12°C4

82

Gravidez e parto — pelos professores de Biologia 12° ano

Acdes de sensibilizagao
Gravidez na adolescéncia

n.° de alunos
envolvidos

Secundario: 12° C1,12° C2, 12°
C3,12°C4

82

Projeto Dignidade Menstrual — pelas enfermeiras de Saude Escolar —

Higiene e Saude Menstrual

Projeto Dignidade Menstrual

n.° de alunos
envolvidos

Secundario: 10°H3, 10°C5;10°C4,
10°H1,10°H4

138

Sessoes de sensibilizagdao sobre Mutilagao genital feminina — pela

Médica e Enfermeira

Acoes de sensibilizacdo  MGF

n.° de alunos
envolvidos

Secundario: 10°C4, 10°H2, 10° C5,
1P3, 10° C2,10°H1,1P2,
1P4,10°C1,10°H4(F),11°C5

297




Sessoes de sensibilizagado sobre IST- professores de Biologia 12° ano

Secundario:

Acoes de sensibilizagao_ IST n.° de alunos
envolvidos

“Cuidado com a clamidia” - 12° C1,12° 82

C2, 12° C3,12°C4

“HPV- mais vale prevenir” - 12° C1,12° 82

C2,12° C3,12°C4

HIV =SIDA: 12° C3, 12°C4, 10°C5 64

SBV- PES- prof. BIOLOGIA ou CD

Sessoes/debates sobre: n.° de alunos
envolvidos

SBV: Secundario — 10°C5 29

Violéncia no namoro: 10° C3, 10° C5 58

Acdes de sensibilizagao realizadas pelos ALUNOS em varias turmas (sob

orientagdo da equipa do PES da ESLC)

Acles de sensibilizagao realizadas pelos n.° de alunos

e envolvidos
préprios alunos em turmas

Doencgas Genéticas e alimentos 62
geneticamente modificados: 12° C1,
12°C3,12° C4

Peditério Nacional Liga Portuguesa 62
contra o cancro — Dia Mundial da luta
contra o cancro: 10° C3, 10°C5, 12° C4

Alunos com PSI:
No inicio do ano letivo, procedeu-se ao levantamento dos alunos com
necessidades de saude especiais (NSE) e elaboracao de novos e/ou
atualizacao dos respetivos Planos de Saude Individuais (PSl) para os alunos
que evidenciavam problemas de saude que justificassem a necessidade de
elaboragao desses planos (PSI).
Os PSI foram elaborados em articulagdo com os encarregados de educagéo

dos alunos, os respetivos médicos de familia, os diretores de turma e com o



apoio inestimavel da enfermeira que colabora com este Agrupamento, no

ambito da parceria estabelecida com os servigos de saude.
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PES - Escolas de 1.° ciclo

ATIVIDADES REALIZADAS

Foram varias as atividades realizadas no 1.° ciclo, além das ja referidas em
parceria com os restantes ciclos: Bochecho de Fluor, SOS Dentes, “Sintra
Cresce saudavel’, “Dia Mundial da Alimentagao”, “Semana dos afetos”,
“Acidentes domésticos”, “Ligar ao 112", “Nogdes basicas de primeiros-

socorros”, “Kit e plano de emergéncia familiar”, “Escola segura sem bullying”,

“Semana da Familia”, Dia da crianga, Projeto competéncias.

Os alunos ainda participaram no Corta-Mato escolar (realizado na Escola

Basica Padre Alberto Neto, deste Agrupamento, e no Giravolei.

Atividades realizadas no 1.° ciclo n.° de alunos
envolvidos
Bochecho de Fluor 778
SOS Dentes 201
“Sintra Cresce saudavel” 789
“Dia Mundial da Alimentagao” 789
“Semana dos afetos” 600
“Acidentes domésticos” 274
“Ligar ao 112" 212
“Nocdes basicas de primeiros-socorros” 48
“Kit e plano de emergéncia familiar” 172
“Escola segura sem bullying” 123
“Semana da Familia” 258
Dia da Crianga 300
Projeto competéncias 234
Corta-Mato escolar varios
Giravolei varios




Outras iniciativas

Cheques-Dentista aos Alunos

No decurso do 2.° semestre, foram distribuidos cheques-dentista aos alunos dos
anos de escolaridade abrangidos pela medida, através da articulagao entre a

Candidatura ao Selo Escola Saudavel

O Agrupamento apresentou candidatura a atribuigcdo do Selo Escola Saudavel,
tendo-lhe sido concedido este reconhecimento oficial.

Parcerias, Articulacao, Transversalidade

ENTIDADES PARCEIRAS...

A equipa do Projeto de Educacéo para a Saude (PES) contou com o apoio e
colaboracéo de diversas entidades, com as quais estabeleceu parcerias para o
desenvolvimento de varias atividades ao longo do ano letivo. As entidades
parceiras foram as seguintes:

Centro de Saude

Instituto Portugués do Sangue (IPS)

Instituto Portugués de Oncologia (IPO)

Direc&do-Geral da Saude (DGS)

Direcédo-Geral da Educacéao (DGE)

Associagao Sorri Jovem

Projeto Dignidade Menstrual

Divisdo de Intervencdao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
(DICAD)

Supermercado Feira Nova (doagéao de fruta)

Equipa de Acao Social (EAS)

Servigo de Psicologia e Orientagédo (SPO)

Unidade de Saude Publica

Unidade de Saude Escolar

Articulagdo com Ciéncias Naturais 2° e 3° ciclo, com Biologia 12.° ano e
ECOESCOLAS:

- O PES articula com GR 230, CN 520 e Secundario




Semana da Alimentacao
- O PES articula com GR230

SBV
Ligar ao 112
Engasgamento
- O PES articula com Biologia -12° ano:

IST — agbes sensibilizagdo
Contracetivos — agdes sensibilizagao
Semana da Alimentagao

Articulagdo com Educacao Fisica

- O PES articula com EF as atividades seguintes, com todas as turmas do 5.°
ao 9.° anos:

Corta-Mato,

Passeio pedestre

Cicloturismo

Torneios de voleibol, andebol, futebol
Mega salto

Mega sprint

SBV

Articulacdo com Cidadania e Desenvolvimento

O PES articula com Cidadania:

Educacao rodoviaria para ciclistas Atividade de EF realizada nos dias de
chuva (também articulado com EF).

Saude

Sexualidade

Igualdade de género

Direitos humanos

Riscos.

Divulgagao de webinares sobre temas ligados a saude

Articulagdo do PES com Histéria:

Os eunucos e sua importancia

As mulheres na Idade Média

Os direitos das mulheres em alguns paises arabes
IST

Articulacdo do PES com CN 3.° ciclo

- Projeto “Violéncia no namoro”




- Projeto dignidade Menstrual

- Habitos de vida saudaveis

- Importancia da alimentagéao

- Métodos Contracetivos

-IST

- Adolescéncia

- Sistema reprodutor masculino e feminino
- Gravidez e parto

- Dia mundial de luta contra a sida
- Tabagismo

- SBV

- PLS

- Ligar ao 112

- Engasgamento

Articulacdo com Ciéncias Naturais:

O PES articula com as CN:

6.° anos: Alimentacao saudavel: exposicao sobre esta tematica — Semana da
Alimentagéo, distribuigao de fruta, inquéritos; atividades sobre alimentagéo

9.° anos: IST, HIV - Sida; métodos contracetivos, sistemas reprodutores
feminino e masculino, Adolescéncia; igualdade de género. Genética. Gravidez
na adolescéncia, Parto; Alimentacao equilibrada e saudavel. Saude e habitos
de vida saudaveis; Disturbios alimentares. Violéncia no namoro e
relacionamentos abusivos. Excis&o feminina. Higiene oral.

Articulacdo com o Instituto Portugués de Sangue (IPS)

- O PES articula com IPS

Dadiva de sangue

Articulagdo com o Instituto Portugués de Oncologia (IPO)

- O PES articula com IPO

Peditério Nacional

Articulagao/Parceria com EAS (Equipa de Agao Social) e DICAD

O PES articula com o GAA com a EAS:




- Jogo “Quem quer comandar” — alunos de todas as turmas —Violéncia no
namoro

-SPA - Substancias Psico-Ativas

-Usodos T™M

-Sessdes de sensibilizacao realizadas pela EAS

- Animagéao nos patios durante os intervalos, realizada pelo Animador soécio
cultural da EAS

- Programa Stop Bullying’- EAS

- Programa Whats up tu decides — EAS

- Convivios entre docentes — EAS

Festa entrega de diplomas

Baile de finalistas

Articulacao/Parceria com SPO:

O PES articula com o GAA com o SPO:

- Sessdes sobre saude mental, para alunos, pela Dra. Margarida Almeida

- Sessoes sobre técnicas de relaxamento, pela Dra. Margarida Almeida,
para docentes e ndo docentes

-Sessdes Gestao de Emogdes- psicologas

Articulacado/Parceria com Enfermeira Escolar * e Centro de Saude, Saude
Escolar e Saude Publica

O PES articula com Enfermeira Escolar * e Centro de Saude, Saude
Escolar e Saude Publica

*- Corta —mato

*- PSI

*-Cheques dentista

- Mutilagao genital feminina — médica e enfermeira DE Saude publica

- Acdes de sensibilizagdo sobre Dignidade menstrual — enfermeiras de
Saude Escolar

- Acompanhamento de alunos pela enfermeira

- Projeto Dignidade Menstrual

Articulacao/Parceria com o hipermercado Feira Nova de Rio d Mouro

O PES articula com o hipermercado Feira Nova

Doacéo de fruta para a comemoracao do Dia da Alimentagéo.

Outras atividades PES




- Elaboragao de PSI: todas as turmas com alunos com necessidades
especiais de saude

- Projeto de Educacao Sexual em todas as turmas

- Sessoes de sensibilizagao

- As professoras Lurdes Ferreira e Teresa Mograo disponibilizaram-se
semanalmente para este atendimento, contudo, nao se registaram
solicitagdes por parte dos alunos ao longo do periodo em analise.

- Dadiva de sangue: docentes, ndo docentes e discentes com idade
superior a 18 anos — so realizada na PAN articulagdo com IPS

Ano letivo 2024/2025

Quem somos?
Equipa PES do Agrupamento - prof. Teresa Mograo (Coordenadora);

e Escolas Basicas de 1.2 ciclo/JI: prof. Manuela Marques

e Escola Basica Padre Alberto Neto: prof. Teresa Mograo, Lurdes Ferreira e Anabela
Dinis

¢ Escola Secundaria de Leal da Camara: prof. Orvide Batista, Dulce Espinheiro

® Enfermeira de Saude Escolar

A equipa trabalha com a colaborac¢do do GAA: Equipa de Acdo Social (Assistente Social;
duas Educadoras Sociais e um animador sociocultural); SPO (trés psicélogas do
Agrupamento). Articula ainda com Cidadania e com outras disciplinas.

Atividades do PES (24/25):

Agrupamento de Escolas de Leal da Camara




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No ano letivo de 2024/2025, foram propostas diversas iniciativas no ambito das
atividades do Projeto de Educagéo para a Saude (PES) da Escola Basica Padre
Alberto Neto (PAN):

e Divulgacgao da valéncia PES, pela Equipa PES da PAN com:

Workshops nas Jornadas Pedagdgicas do AELC, no inicio do ano
letivo

Rececéo, no inicio do ano letivo, de todas as turmas do 5.° ano.
Artigos no jornal e pagina web do Agrupamento, ao longo do ano
Criagdo de um espacgo préprio na pagina web do Agrupamento sobre
as atividades desenvolvidas ou a desenvolver

e Realizagao de varias agoes, a saber:

X/
o

X/
L %4

Acoes de sensibilizacao sobre Suporte Basico de Vida (SBV) —
destinada as turmas do 1.° ciclo e 2.°, 3.° ciclos - articulacado PES/prof
de CN/EF/CD (posteriormente alargadas a turmas do 7° e 8° anos e a
professores e assistentes operacionais - A.O.)

Semana da Alimentagao:

Distribuigcdo de macas a todos os alunos do 2° e 3° ciclos (ofertada por
um supermercado).

Preenchimento de um inquérito sobre alimentagéo: “O que trago na

minha lancheira”.



- Acbes de sensibilizacdo sobre

Alimentacgao,

professores CN e PES em varias turmas:

realizadas por

Acbes de sensibilizagao:

n.° de alunos

Alimentacao envolvidos
1.° ciclo: varias escolas 778
3°ciclo :7°B, C, 8°C, D, E 115
3% ciclo: 8° A, 8° F; 7°H 72
3° ciclo: 9°A, 9°H 48
Secundario: 12° C4 alunos/10° 20
Secundario: 10° 29
TOTAIS:

Total 1.° ciclo 778
Total 3.° ciclo 245
Total secundario 49
TOTAL GERAL 1072

Os alunos do 1° ciclo participaram no Dia Mundial da Alimentacéo - total

de alunos envolvidos: 778.

% HIV- SIDA — Comemorac¢ao do Dia Mundial de Luta contra a SIDA
No ambito da Comemoracgao do Dia Mundial de Luta contra a SIDA,

foram dinamizadas acg¢des de sensibilizacdo em varias turmas,

centradas na reflexdo sobre esta tematica. A atividade consistiu na

visualizagdo de videos ou documentarios, como por exemplo

“Alexandra, viver com HIV”, seguida de debate orientado com os

alunos, promovendo o esclarecimento de duvidas e a desconstrugao

de preconceitos associados a infegao pelo VIH/SIDA.

HIV-SIDA — a¢des de sensibilizacdo desenvolvidas por professoras de

CN e de Biologia em varias turmas:

Acdbes de sensibilizagao: n.° de alunos
HIV-sida envolvidos
3°ciclo: 7°E, 7° F, 7°G 60

3° ciclo: 8° A. 8°F 62




3° ciclo: 9°A, 9°H 48
3° ciclo: 9° f. 9°g, 9° d- 78
Secundario: 12° C3, 12°C4, 10°C5 64
Total 312

X3

%

Envio de legislagcao e sugestoes de temas, bem como recursos

para trabalhar os Projetos de Educagdo Sexual na

Escola/Agrupamento. Dinamizagao dos Projetos de Educagao Sexual;

coordenacao e avaliacdo dos mesmos, realizada nos PCT.

% Coordenagaol/elaboragdao dos Planos de Saude Individuais (PSI)
de alunos do Agrupamento, com necessidades de saude especificos.

% Cheques-Dentista - sua distribuicdo, em articulacdo com a
Coordenacéao e enfermeira de Saude Escolar;

% Mutilagcdo Genital Feminina (MGF) — ag¢des de sensibilizacdo
destinadas a alunos do 9.° ano e secundario, tendo como formadoras
a médica, dra. Katy e a enfermeira Lucinda;

+ Sessoes de sensibilizagcao destinadas a Professores e Técnicos,
Assistentes Administrativos e Operacionais:
¢ Mutilacao Genital Feminina — acdo de sensibilizacdo destinadas

professores, nas Jornadas Pedagdgicas, tendo como formadoras
a médica, dra. Katy e a enfermeira Lucinda

Sessdo “Técnicas de Relaxamento”: No ambito das Jornadas

Pedagogicas, realizou-se uma sessao subordinada ao tema “Técnicas

de Relaxamento”, dirigida a docentes, assistentes técnicos, assistentes

operacionais e administrativos. A atividade foi dinamizada pela psicologa

Dra. Margarida Almeida, em articulagdo com o Servigo de Psicologia e

Orientagao (SPO).

A sessdo incluiu uma abordagem tedrica seguida de um workshop
pratico, centrado na gestao de situag¢des de stresse, ansiedade e outras
manifestagcdes emocionais, com o objetivo de fornecer ferramentas e
estratégias eficazes para lidar com esses contextos no ambiente escolar
e profissional.



A iniciativa foi muito bem acolhida pelos participantes, tendo sido
considerada bastante util pela sua vertente pratica e aplicabilidade no
quotidiano.

< Dadiva de Sangue - uma iniciativa solidaria dinamizada pela equipa PES
da Escola Basica Padre Alberto Neto (PAN).

No ambito das atividades do PES, realizou-se uma Dadiva de Sangue,
organizada pela equipa PES da Escola Padre Alberto Neto, com o objetivo de
envolver toda a comunidade educativa.

Em parceria com o Instituto Portugués do Sangue (IPS), a Equipa PES
dinamizou a recolha de sangue, que teve lugar na Escola Padre Alberto Neto,
com o apoio da unidade movel do IPS.

No dia 1 de abril, a Escola Padre Alberto Neto acolheu esta iniciativa de
generosidade e solidariedade, que contou com a participacdo de docentes,
assistentes operacionais e técnicos, bem como de membros da comunidade
local, unidos num gesto nobre de doagao.

A dadiva de sangue é uma pratica fundamental para suprir as necessidades dos
bancos de sangue, e a adesao demonstrada pela comunidade educativa deste

Agrupamento é um reflexo do espirito de solidariedade e cooperagao.

A atividade de dadiva de sangue, realizada na Escola Basica Padre Alberto Neto,
contou com um total de 54 inscritos. No entanto, apds a avaliagado médica prévia,
apenas 17 individuos foram considerados aptos para proceder a dadiva, tendo
sido estes os que efetivamente deram sangue.

Esta situacdo € comum neste tipo de iniciativas, uma vez que a aptidao para a
dadiva esta sujeita a critérios clinicos rigorosos, avaliados individualmente pelo
médico responsavel, garantindo assim a seguranga de todos os intervenientes —
dadores e recetores.

Dadiva de sangue n.° de individuos
participantes
Inscritos 54
Dadores efetivos 17

% Acoes de sensibilizagao sobre SBV destinada a alunos:



Relativamente as acgdes de sensibilizagao sobre Suporte Basico de Vida-3 Cs,
destinada as turmas do 9.° ano, as mesmas foram realizadas durante as aulas

de CN, essencialmente.

Temas como SBV, PLS e outros foram explorados nessas aulas. Foi ainda
solicitado aos alunos que treinassem as manobras, em casa, com familiares. As

acgdes realizaram-se para alunos de 7.°, 8.° e 9.°anos.

SBV - Os docentes de CN trabalharam com os alunos do 3.° ciclo nas aulas
dessa disciplina. As atividades consistiram no visionamento e exploragdao de

videos do INEM sobre SBV, Posigao lateral de seguranga (PLS).

Seguidamente e apds uma breve exposigao oral do professor, os alunos tiveram

aulas praticas sobre SBV e como atuar nas seguintes situagoes:

- quando a vitima esta consciente e a respirar
- quando a vitima esta inconsciente e a respirar
- quando a vitima esta inconsciente e sem respirar - paragem

cardiorrespiratoria

Os alunos aprenderam ainda a colocar a vitima em PLS, com aulas praticas,

aprenderam a ligar ao 112 e a fazer SBV em adulto, crianga e jovem.

SBV e PLS n.° de alunos envolvidos
2° ciclo 0
3° ciclo 284
Secundario - 10°C5 29
Total 313

Ligar ao 112 - A Equipa PES enviou, por correio eletronico, a proposta de
abordagem do tema "Ligar para o 112", sugerindo que este fosse trabalhado
pelo(a) professor(a) de Cidadania e Desenvolvimento ou pelo Diretor(a) de
Turma. A proposta incluia videos e um guiao orientador para a exploragao da

tematica em contexto de sala de aula.

Esta atividade foi realizada por:



Ligar para o 112 n.° de alunos envolvidos
1.° ciclo 212
2.° ciclo 264
3.° ciclo 329
Total 805

O que fazer em caso de engasgamento - A Equipa PES enviou, por correio
eletrénico, uma proposta para a abordagem do tema "Engasgamento”,
sugerindo que fosse trabalhado pelo(a) professor(a) de Ciéncias Naturais, de
Cidadania e Desenvolvimento ou pelo(a) Diretor(a) de Turma. A proposta
incluia videos e um guiao orientador para apoiar a exploragéo da tematica.

Esta atividade foi realizada por:

Engasgamento n.° de alunos envolvidos
1° ciclo 0

2° ciclo 0

3° ciclo 168

Total 168

e Acoes de sensibilizagado sobre salude e higiene menstrual-

desenvolvida pela prof. Teresa Mograo:

Acdbes de sensibilizagado  Projeto n.° de alunos
Saude e higiene menstrual envolvidos
7°H,8°Ae 8°F 71

e Acoes de sensibilizagcao sobre o Projeto Dignidade Menstrual -
Projeto Dignidade Menstrual — enfermeiras de Saude Escolar — Higiene e

Saude Menstrual

Acles de sensibilizagado_ Projeto n.° de alunos
Dignidade Menstrual envolvidos
2° ciclo: 6.° ano (todas as turmas, 149
exceto uma)




3° ciclo: 7.° ano (todas as turmas, 160
exceto uma);
3° ciclo: 9.° ano (todas turmas) 197
Secundario: 10°H3, 10°C5; 10°C4, 138
10°H1,10°H4
Total 495

Acoes de sensibilizagcao sobre IST - sessdes de sensibilizagdo para

todas as turmas do 9° ano e outras turmas.

Sessbes de sensibilizagdo sobre IST- professoras CN- 3° ciclo e Biologia

12° ano

Acdbes de sensibilizagao

n.° de alunos

As varias IST envolvidos
3° ciclo: 9° A, 9° H 48
3° ciclo: 9° B, 9° C, 9°E 71
3° ciclo: 9°D, 9°F, 9°G 78
Total 3° ciclo 197

Acdbes de sensibilizagao

n.° de alunos

Cuidado com a clamidia envolvidos
Secundario: 12° C1,12° C2, 12° 82
C3,12°C4

Total secundario 82

Acdbes de sensibilizagdo

n.° de alunos

HPV- mais vale prevenir envolvidos
Secundario: 12° C1,12° C2, 12° 82
C3,12°C4

Total secundario 82
TOTAL GERAL de todas as IST 361

Acoes de sensibilizagao sobre Gravidez e parto (prof. CN- 3° ciclo e

Biologia 12° ano)

Acbes de sensibilizagao:

n.° de alunos

Gravidez e parto envolvidos
3° ciclo: 9° A, 9° H 48
3°ciclo: 9° B, 9° C, 9°E 71

3° ciclo: 9°D, 9°F, 9°G

78




Secundario: 12° C1,12° C2, 12° 82
C3,12°C4 (gravidez na adolescéncia)

Total 3.° ciclo 197
Total secundario 82
TOTAL GERAL 279

e Acdes de sensibilizagao sobre Sistema Reprodutor masculino e

feminino - professoras CN- 3° ciclo e Biologia 12° ano

Acbes de sensibilizagao n.° de alunos
Sistema Reprodutores envolvidos
3°ciclo: 9°A, 9°H 48

3° ciclo: 9° B, 9° C, 9°E 71

3° ciclo: 9°D, 9°F, 9°G 78
Secundario: 12° C1,12° C2, 12° 82
C3,12°C4

Total 3.° ciclo 197
Total secundario 82
TOTAL GERAL 279

e Acoes de sensibilizacao sobre Métodos Contracetivos - sessdes de
sensibilizagcdo sobre Métodos contracetivos, para todas as turmas do 9°
ano. As sessoes tiveram a duracado de 50 min e realizaram-se nas aulas
de CN ou de CN /FQ (turnos).

Sessdes de sensibilizacao sobre métodos contracetivos dadas pelas

professoras CN- (3° ciclo) e Biologia (12° ano)

Acles de sensibilizagao_ n.° de alunos
Métodos contracetivos envolvidos
3°ciclo: 9°A, 9°H 48
3° ciclo: 9° B, 9° C, 9°E 71
3° ciclo: 9°D, 9°F, 9°G 78
3° ciclo: 7° H 26
Secundario: 12° C1,12° C2, 12° 82
C3,12°C4

Total 3.° ciclo 223
Total secundario 82
TOTAL GERAL 305




e Sessoes de Sensibilizagao " Mutilagao genital feminina "
- Acdo de Sensibilizacao "Mutilagdo genital feminina™ para
professores, técnicos, em parceria com o Centro de Saude, dada pela
médica e pela enfermeira Lucinda. — Jornadas Pedagdgicas
ll- Sessoes de Sensibilizagao " Mutilagao genital feminina " — Agoes
de sensibilizacao para alunos. A acdo foi dada pela médica e
Enfermeira e destinada a alunos do 9° ano e do secundario.

Foi elaborada uma escala de turmas e a médica e enfermeira deram

sessoes.
Acbes de sensibilizagao_ n.° de alunos
Mutilagao genital feminina envolvidos
3° ciclo: todos os 9° anos 197
Secundario: 10°C4, 10°H2, 10° C5, 297

1P3, 10° C2,10°H1,1P2,
1P4,10°C1,10°H4(F),10°C5
TOTAL GERAL 494

e Acdes de sensibilizagdo sobre Saude e Habitos de Vida Saudavel -
Realizadas pelos professores de CN nas turmas de 9° ano

Sessao de sensibilizacdo sobre habitos de vida saudavel- PES- Prof CN

O tema também foi trabalhado em CN NO 7° H.

Acoes de sensibilizagao n.° de alunos
Saude e Habitos de Vida Saudavel envolvidos

3°ciclo: 7° H 26

3°ciclo: 9° A, 9° H 48

3°ciclo: 9°B, 9° C, 9°E 71

3° ciclo: 9°D, 9°F, 9°G 78

Total 223

o Acoes de sensibilizagao sobre Alimentagao equilibrada e sua

importancia na vida de um estudante - As sessdes foram realizadas
pela professora Teresa Mograo nas turmas. Debateu-se a importancia de
uma alimentagao saudavel e equilibrada e a sua importancia na vida de

um estudante.



o Acoes de sensibilizagdo sobre Puberdade e Adolescéncia -
Sessbes sobre a tematica da Adolescéncia e mudangas que ocorrem na
adolescéncia.

Acdes sobre “Puberdade” — professoras CN- 3° ciclo

Acles de sensibilizagao n.° de alunos
Puberdade envolvidos
3°ciclo: 7°B, 7° C 46

3° ciclo: 7° H, 8°A, 8°F 71
3°ciclo: 9°A, 9°H 48
3°ciclo: 9° B, 9° C, 9°E 71

3° ciclo: 9°D, 9°F, 9°G 78
Total 314

e Violéncia no namoro - Quem quer comandar? - Colaboracéo nas aulas
de CN com a EAS no Jogo/projeto sobre “Quem quer comandar”

+ Atendimento/ acompanhamento de alunos encaminhados para o PES,

do GAA - nao foram referenciados alunos no presente ano letivo.

Semana dos Afetos - No ambito do Plano Anual de Atividades (PAA) e

enquadrada no més de fevereiro — tradicionalmente associado ao Dia de

X/
L X4

Sao Valentim e a valorizacdo dos afetos —, a Equipa PES promoveu a
“Semana dos Afetos”.
As atividades incluiram a afixagéo, em varios espacos da escola, de mensagens
alusivas aos afetos, bem como a dinamizagao da atividade “O Passaro da
Alma”, realizada em algumas turmas. Foram também enviadas sugestbes de

atividades a desenvolver em sala de aula, como o “Jogo dos Afetos”.

Destaca-se ainda a realizagdo do projeto interdisciplinar “Corag¢ao”, que
envolveu a colaboracao entre varias disciplinas (Educagao Visual, Portugués,
Inglés, Francés, Espanhol, Ciéncias Naturais, Cidadania e Desenvolvimento,
Matematica e Educacgéo Fisica), promovendo uma abordagem transversal e
integradora da tematica dos afetos.

Nesse contexto, a Equipa PES apelou a colaboragcdo de toda a comunidade
educativa, incentivando a pratica da afetividade e da gentileza no quotidiano
escolar, bem como a sensibilizagdo dos alunos para a importancia dos afetos.

Foram afixados, por diversos espagos da escola, cartazes com frases
motivadoras, que foram posteriormente trabalhadas com os alunos em varias



turmas. Foi também disponibilizado o “Jogo dos Afetos”, dinamizado por
alguns docentes em contexto de sala de aula.

Em varias turmas, desenvolveu-se o projeto interdisciplinar “Coragao”, que
envolveu as disciplinas de Educacao Visual, Ciéncias Naturais, Portugués, Inglés,
Francés, Espanhol, Cidadania e Desenvolvimento, Matematica e Educacao
Fisica. O produto final deste projeto foi apresentado numa exposi¢céo no Pavilhao
A, visitada por alunos, professores e assistentes operacionais.

No ambito deste projeto:

e Em Educacao Visual, os alunos desenharam flores geométricas e
criaram frases alusivas aos afetos;

e Em Portugués, abordaram a tematica dos afetos no contexto do
Holocausto, através da obra O Diario de Anne Frank;

e Em Inglés, Francés e Espanhol, escreveram frases sobre os afetos e a
amizade, que foram posteriormente integradas nos painéis expositivos
juntamente com os trabalhos de EV;

e Em Ciéncias Naturais, desenvolveram a atividade “O Passaro da Alma”,
realizaram o “Jogo dos Afetos” e estudaram, no 9.° ano, as moléculas
associadas ao amor e a felicidade, bem como o seu impacto hormonal no
organismo humano;

e Em Cidadania e Desenvolvimento, exploraram a tematica dos afetos,
nomeadamente através do “Jogo dos Afetos” e de uma atividade que
consistia em associar sinais de transito a diferentes tipos de afetos;

e Em Educacao Fisica, os alunos utilizaram o corpo para formar letras que
compuseram a expressao “Semana dos Afetos”.

Paralelamente, em algumas turmas, foi ainda desenvolvido um projeto de
sensibilizagdo sobre a violéncia no namoro e os relacionamentos abusivos,
com vista a promogao de relagdes saudaveis e respeitadoras.

Sensibilizacao sobre a violéncia no n.° de alunos
namoro e os relacionamentos abusivos | envolvidos
1.° ciclo 171
3.° ciclo: 9A, 9H 46
Total: 217

% Sessoes de Sensibilizagao sobre tematicas da saude, realizadas pela
professora Teresa Mogrdao em turmas, quando solicitada (ja referidas
anteriormente)

1-Adolescéncia e saude e higiene menstrual



X4

X3

%

X3

%

X3

%

2- Alimentacao Equilibrada

3- Habitos de vida saudaveis

4- Métodos contracetivos

5- Sistema reprodutor masculino e feminino

6- Gravidez e parto

7- Dignidade menstrual

Frases motivacionais

Violéncia no namoro -Dependendo das turmas, o tema foi explorado do

jogo "Quem quer comandar - Violéncia no namoro". Foi trabalhado o tema

nas turmas:
Jogo didatico-pedagdgico: Quem Quer n.° de alunos
Comandar - Violéncia no Namoro envolvidos
3.% ciclo: 9A, 9H 46

No presente ano letivo nao foi solicitada a intervengao direta do PES a
nivel individual, nem ao nivel do grupo turma.

Foi ainda feita pela equipa do PES, a coordenagao e avaliagao dos
Projetos de Educacgao para a saude e Educacao Sexual das Escolas
do agrupamento

Lancadas trés propostas de atividades para serem trabalhas pelos
professores de CD ou DT das Escolas do 1.° ciclo e PAN:

3- SBVePLS

3- Ligarao 112

3- Engasgamento

XXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXKXXKXXKX XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXK

PES - Escola Secundaria Leal da Camara

Atividades desenvolvidas




e Atendimento Alunos Leal:

Na Escola Secundaria Leal da Camara, nédo foram registados atendimentos
individualizados de alunos por parte da equipa PES, uma vez que os docentes
afetos a este projeto nesta escola dispunham, no seu horario letivo, de apenas
50 minutos semanais para o desenvolvimento das atividades do PES. Face a
esta limitacdo temporal, os professores concentraram a sua intervencdo na
dinamizacao de acgdes dirigidas as turmas, conforme ja referido anteriormente.
Ainda que tenham manifestado disponibilidade para realizar atendimentos fora

do tempo letivo estipulado, ndo se verificaram solicitagbes por parte dos alunos

que justificassem a realizagdo desses atendimentos.

e Atendimento aos diretores de turma (fornecimento de materiais

pedagogicos ou sugestdes)

e Acoes de sensibilizagao sobre alimentagao:

Acdbes de sensibilizagcdo

n.° de alunos

alimentacao envolvidos
Secundario:12° C4 20
Secundario:10° 29
Total 49

e Sessodes de sensibilizagdo sobre métodos contracetivos — pelos

professores de Biologia/ alunos do 12° ano:

Acoes de sensibilizagao
métodos contracetivos

n.° de alunos
envolvidos

Secundario: 12° C1,12° C2, 12°
C3,12°C4

82

Biologia 12° ano

Sistema Reprodutor masculino e feminino — pelos professores de

Acdbes de sensibilizagdo
Sistemas Reprodutores

n.° de alunos
envolvidos

Secundario: 12° C1,12°C2, 12°
C3,12°C4

82

Gravidez e parto — pelos professores de Biologia 12° ano




Acbes de sensibilizagao_ n.° de alunos
Gravidez na adolescéncia envolvidos
Secundario: 12° C1,12°C2, 12° 82
C3,12°C4

o Projeto Dignidade Menstrual — pelas enfermeiras de Saude Escolar —

Higiene e Saude Menstrual

Projeto Dignidade Menstrual n.° de alunos

envolvidos
Secundario: 10°H3, 10°C5;10°C4, 138
10°H1,10°H4

e Sessoes de sensibilizagao sobre Mutilagao genital feminina — pela

Médica e Enfermeira

Acbes de sensibilizacdo_ MGF n.° de alunos
envolvidos
Secundario: 10°C4, 10°H2, 10° C5, 297

1P3, 10° C2,10°H1,1P2,
1P4,10°C1,10°H4(F),11°C5

o Sessoes de sensibilizagao sobre IST- professores de Biologia 12° ano

Secundario:
Acoes de sensibilizagao_ IST n.° de alunos
envolvidos
“Cuidado com a clamidia” - 12° C1,12° 82
C2,12° C3,12°C4
“HPV- mais vale prevenir” - 12° C1,12° 82
C2,12° C3,12°C4
HIV =SIDA: 12° C3, 12°C4, 10°C5 64
e SBV- PES- prof. BIOLOGIA ou CD
Sessoes/debates sobre: n.° de alunos
envolvidos
SBV: Secundario — 10°C5 29
Violéncia no namoro: 10° C3, 10° C5 58

e Acdes de sensibilizagao realizadas pelos ALUNOS em varias turmas
(sob orientagao da equipa do PES da ESLC)



Acdes de sensibilizacao realizadas n.° de alunos

. envolvidos
pelos proprios alunos em turmas

Doencgas Genéticas e alimentos 62
geneticamente modificados: 12° C1,
12°C3,12° C4

Peditério Nacional Liga Portuguesa 62
contra o cancro — Dia Mundial da luta
contra o cancro: 10° C3, 10°C5, 12°
C4

e Alunos com PSI:
No inicio do ano letivo, procedeu-se ao levantamento dos alunos com
necessidades de saude especiais (NSE) e elaboragiao de novos e/ou
atualizagao dos respetivos Planos de Saude Individuais (PSI) para os alunos
que evidenciavam problemas de saude que justificassem a necessidade de
elaboracéo desses planos (PSI).
Os PSI foram elaborados em articulagdo com os encarregados de educacgao
dos alunos, os respetivos médicos de familia, os diretores de turma e com o
apoio inestimavel da enfermeira que colabora com este Agrupamento, no

ambito da parceria estabelecida com os servigos de saude.
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PES - Escolas de 1.° ciclo

ATIVIDADES REALIZADAS

Foram varias as atividades realizadas no 1.° ciclo, além das ja referidas em
parceria com os restantes ciclos: Bochecho de Fluor, SOS Dentes, “Sintra
Cresce saudavel”’, “Dia Mundial da Alimentacdo”, “Semana dos afetos”,
“Acidentes domésticos”, “Ligar ao 112", “Nogdes basicas de primeiros-

socorros”, “Kit e plano de emergéncia familiar”, “Escola segura sem bullying”,

“Semana da Familia”, Dia da crianga, Projeto competéncias.




Os alunos ainda participaram no Corta-Mato escolar (realizado na Escola

Basica Padre Alberto Neto, deste Agrupamento, e no Giravolei.

Atividades realizadas no 1.° ciclo n.° de alunos
envolvidos
Bochecho de Fluor 778
SOS Dentes 201
“Sintra Cresce saudavel” 789
“Dia Mundial da Alimentacao” 789
“Semana dos afetos” 600
“Acidentes domésticos” 274
“Ligar ao 112" 212
“Nocdes basicas de primeiros-socorros” 48
“Kit e plano de emergéncia familiar” 172
“Escola segura sem bullying” 123
“Semana da Familia” 258
Dia da Crianga 300
Projeto competéncias 234
Corta-Mato escolar varios
Giravolei varios

Outras iniciativas

Cheques-Dentista aos Alunos

No decurso do 2.° semestre, foram distribuidos cheques-dentista aos alunos dos
anos de escolaridade abrangidos pela medida, através da articulagao entre a

Candidatura ao Selo Escola Saudavel

O Agrupamento apresentou candidatura a atribuicdo do Selo Escola Saudavel,
tendo-lhe sido concedido este reconhecimento oficial.

Parcerias, Articulacao, Transversalidade

ENTIDADES PARCEIRAS...

A equipa do Projeto de Educagao para a Saude (PES) contou com o apoio e
colaboracéo de diversas entidades, com as quais estabeleceu parcerias para o




desenvolvimento de varias atividades ao longo do ano letivo. As entidades
parceiras foram as seguintes:

e Centro de Saude

e Instituto Portugués do Sangue (IPS)

e Instituto Portugués de Oncologia (IPO)

e Direcao-Geral da Saude (DGS)

e Direcao-Geral da Educacao (DGE)

e Associacao Sorri Jovem

e Projeto Dignidade Menstrual

e Divisdo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias (DICAD)

e Supermercado Feira Nova (doagéo de fruta)

e Equipa de Agao Social (EAS)

e Servigo de Psicologia e Orientagao (SPO)

e Unidade de Saude Publica

e Unidade de Saude Escolar

Articulagdo com Ciéncias Naturais 2° e 3° ciclo, com Biologia 12.° ano e
ECOESCOLAS:

- O PES articula com GR 230, CN 520 e Secundario

e Semana da Alimentagao
- O PES articula com GR230

e SBV
e Ligarao 112
e Engasgamento
- O PES articula com Biologia -12° ano:

e |ST — agbes sensibilizagdo
e Contracetivos — agdes sensibilizagcao
e Semana da Alimentagao

Articulagdo com Educacgao Fisica

- O PES articula com EF as atividades seguintes, com todas as turmas do 5.°
ao 9.° anos:

¢ Corta-Mato,
o Passeio pedestre
e Cicloturismo




Torneios de voleibol, andebol, futebol
Mega salto

Mega sprint

SBV

Articulagdo com Cidadania e Desenvolvimento

O PES articula com Cidadania:

Educacéo rodoviaria para ciclistas Atividade de EF realizada nos dias de
chuva (também articulado com EF).

Saude

Sexualidade

Igualdade de género

Direitos humanos

Riscos.

Divulgagao de webinares sobre temas ligados a saude

Articulacdo do PES com Histéria:

Os eunucos e sua importancia

As mulheres na Idade Média

Os direitos das mulheres em alguns paises arabes
IST

Articulagdo do PES com CN 3.° ciclo

- Projeto “Violéncia no namoro”

- Projeto dignidade Menstrual

- Habitos de vida saudaveis

- Importancia da alimentagao

- Métodos Contracetivos

-IST

- Adolescéncia

- Sistema reprodutor masculino e feminino
- Gravidez e parto

- Dia mundial de luta contra a sida
- Tabagismo

- SBV

- PLS

- Ligar ao 112

- Engasgamento

Articulacdo com Ciéncias Naturais:

O PES articula com as CN:




6.° anos: Alimentacao saudavel: exposi¢cao sobre esta tematica — Semana da
Alimentacao, distribuicdo de fruta, inquéritos; atividades sobre alimentacao

9.° anos: IST, HIV - Sida; métodos contracetivos, sistemas reprodutores
feminino e masculino, Adolescéncia; igualdade de género. Genética. Gravidez
na adolescéncia, Parto; Alimentacao equilibrada e saudavel. Saude e habitos
de vida saudaveis; Disturbios alimentares. Violéncia no namoro e
relacionamentos abusivos. Excis&o feminina. Higiene oral.

Articulagdo com o Instituto Portugués de Sangue (IPS)

- O PES articula com IPS

e Dadiva de sangue

Articulagdo com o Instituto Portugués de Oncologia (IPO)

- O PES articula com IPO

e Peditorio Nacional

Articulagao/Parceria com EAS (Equipa de Agao Social) e DICAD

O PES articula com o GAA com a EAS:

e -Jogo “Quem quer comandar” — alunos de todas as turmas —Violéncia
No namoro

e -SPA - Substancias Psico-Ativas

e -UsodosTM

e -Sessoes de sensibilizagao realizadas pela EAS

e - Animacgao nos patios durante os intervalos, realizada pelo Animador
sécio cultural da EAS

e - Programa Stop Bullying’- EAS

e - Programa Whats up tu decides — EAS

e - Convivios entre docentes — EAS

e Festa entrega de diplomas

e Baile de finalistas

Articulacao/Parceria com SPO:

O PES articula com o GAA com o SPO:

e - Sessoes sobre saude mental, para alunos, pela Dra. Margarida
Almeida




- Sessdes sobre técnicas de relaxamento, pela Dra. Margarida Aimeida,
para docentes e nao docentes

-Sessdes Gestdo de Emogdes- psicologas

Articulagao/Parceria com Enfermeira Escolar * e Centro de Saude, Saude
Escolar e Saude Publica

O PES articula com Enfermeira Escolar * e Centro de Saude, Saude
Escolar e Saude Publica

*- Corta —mato

*- PSI

*-Cheques dentista

- Mutilagao genital feminina — médica e enfermeira DE Saude publica
- Acdes de sensibilizagdo sobre Dignidade menstrual — enfermeiras de
Saude Escolar

- Acompanhamento de alunos pela enfermeira

- Projeto Dignidade Menstrual

Articulacado/Parceria com o hipermercado Feira Nova de Rio d Mouro

O PES articula com o hipermercado Feira Nova

Doacéo de fruta para a comemoracao do Dia da Alimentagéo.

Outras atividades PES

- Elaboracao de PSI: todas as turmas com alunos com necessidades
especiais de saude

- Projeto de Educacao Sexual em todas as turmas

- Sessdes de sensibilizacao

- As professoras Lurdes Ferreira e Teresa Mograo disponibilizaram-se
semanalmente para este atendimento, contudo, nao se registaram
solicitagoes por parte dos alunos ao longo do periodo em analise.
- Dadiva de sangue: docentes, ndo docentes e discentes com idade
superior a 18 anos — so realizada na PAN articulagao com IPS

* Apresentacdo das valéncias do PES aos alunos do 5.2 ano — PAN

e Levantamento de sugestdes de atividades a realizar pelo PES, através das caixas de

sugestoes




e Elaboragdo / reformulagdo dos PSI dos alunos: informacgao aos DT, aos CT. Parceria
com a Saude Escolar através da enfermeira Ana Pereira

* Acdo sobre Bullying realizada pela EAS com presenca do PES - 82A — (PAN)

¢ 16 Out: Comemoracdo do Dia da Alimentacdo, em parceria com CN do 2.2 e 32 ciclo
da PAN, FQ, Ecoescolas e EAS —todos os alunos 19, 29, 32 ciclo e secundario

e Acoes de sensibilizacdo “A importancia da alimentac¢do na vida de um estudante” - 72
B,C,H;82A;C,D,E,F 92A e 92 H — (PAN)

e Elaboracdo de PSI em articulagdo com os DT, EE e Enfermeira Escolar
® Apoio a professores

¢ A importancia da puberdade: informacéo /sensibilizacdo turmas 9.2A,B,C,Ee H -
(PAN)

e Os sistemas reprodutores masculino e feminino: informacgao /sensibilizagdo turmas
9.2A, B, C,Ee H—-(PAN)

¢ Atendimento de alunos.

e Informacdo / A¢des de sensibilizagcdo sobre Métodos Contracetivos nas turmas 9.2 A,
B, C, E e H—(PAN)

e Comemoracao do Dia Mundial de Luta contra a sida: trabalhos em turmas sobre esta
doenca e toda a problematica e evolugdo ao longo do tempo; sensibilizagdo para a
tematica (PAN)-9.2A,B,C, D, E,F,GeH; 72E, F, G, H; 82A, F — (PAN)

e A gravidez e o parto: informacdo / sensibilizacdo turmas 9.2A,B,C,D,E,F,GeH

¢ Divulgacdo de webinares sobre tematicas relacionadas com Saude aos elementos do
PES e professores de CD — (PAN)

e Sessdo de sensibilizacdo sobre “Habitos de vida sauddvel”, pelo PES - 72 H (PAN)

» Sessdes de sensibilizacdo sobre “Saude menstrual”, pela Enfermeira de Saude Escolar
—turmas 62 ano

e “WhatsUp - tu decides”, turmas de 8.2 e 9.2 anos, dinamizado pela EAS - (PAN)
e STOP Bullying (turmas que estdo inscritas), dinamizado pela EAS (PAN)

» Gestdo de Emog0es (turmas que estao inscritas) - pelas Psicélogas do SPO

Ano letivo 2023/2024




Quem somos?
Equipa PES do Agrupamento - prof. Teresa Mograo (Coordenadora);

e Escolas Basicas de 1.2 ciclo/JI: prof. Manuela Marques

e Escola Basica Padre Alberto Neto: prof. Teresa Mograo, Lurdes Ferreira e Anabela
Dinis

e Escola Secunddria de Leal da Camara: prof. Maria Jodo Jacinto

Atividades do PES (23/24):

* Apresentacdo das valéncias do PES aos alunos do 5.2 ano - (PAN)
e Elaboracdo/reformulacdo dos PSI de alunos

* AcGes de sensibilizagcdo sobre Suporte Basico de Vida — alunos 79, 82, 92 ano,
professores e A.O.) - (PAN:

¢ Colaboragao do PES na Semana da Alimentagao

e Comemoracao do Dia Mundial de Luta contra a SIDA, sensibilizacdo nas turmas sobre
esta temdtica e Campanha de prevengao HIV- SIDA.

e Sessdo “Técnicas de Relaxamento”, em articulacdo com o SPO, destinada a
professores; assistentes técnicos, administrativos e operacionais.

e Dadiva de Sangue que abrangeu toda a comunidade educativa (IPS) - (PAN)

e Comemoracdo do Dia Mundial sem Cigarros — Sensibilizacdo para os maleficios do
Tabaco e jogo do “bowling dos cigarros” - (PAN)

® Acdo de sensibilizacdo “Ligar para o 112” - para alunos do 2.2 e 3.2 ciclos - (PAN)
* Acdo de sensibilizacdo “Engasgamento” — para alunos do 2.2 e 3.2 ciclos - (PAN)
» AcGes de sensibilizagdo sobre IST - foi feita articulagao entre a PAN e a ESLC.

e Acdes de sensibilizacdo sobre Métodos Contracetivos - foi feita articulagcao entre a
PAN e a ESLC.

» Acdes de Sensibilizacdo "Mutilagdo genital feminina - MGF", em articulacdo com
médica e enfermeira da Saude Publica, destinadas a professores, técnicos e a alunos do
92 ano. (PAN)

* AcGes de sensibilizagcdo sobre “Saude e Habitos de Vida Saudavel” - (PAN)

* AcOes de sensibilizagdo sobre “Alimentagao equilibrada e sua importancia na vida de
um estudante” - (PAN)



e Agdes de sensibilizagdo sobre “Adolescéncia” - (PAN)
e Projeto “Violéncia no namoro” - (PAN)

e “Quem quer comandar?”, jogo- didatico-pedagdgico sobre SPA, em articulacdo com
EAS (Equipa de Acdo Social) - (PAN)

¢ “Stop Bullying”, dinamizado pela EAS (Equipa de Ac¢do Social) - (PAN)

e “CoragOes com coroa” — dinamizado pela EAS - (PAN)

e “What’s up - tu decides”, dinamizado pela EAS - (PAN)

¢ “Gestdo de Emocgdes”, dinamizado pelo SPO

e Semana dos Afetos - (PAN) e 1.2 ciclo

* Acdo de sensibilizacdo sobre “Gravidez medicamente assistida” (ESLC)
* Sessbes sobre “Violéncia no namoro” e “Relagbes interpessoais” (ESLC)
* APAV - “Violéncia ho namoro” (ESLC)

¢ Bochecho do fluor - (JI/1.2ciclo)

e Projeto Sintra Cresce Saudavel (parceria com a CMS) - 1.%ciclo

¢ Interdisciplinaridade com os conteudos curriculares e atividades desenvolvidas em
turma ou na Escola nesse ambito (relagGes interpessoais-Gestdo de conflitos - com
jogos relacionados com o tema como por exemplo Jogos de dinamica de grupo;
Assembleias de Turma; conhecer o corpo; regras de higiene; vacinagdo; ...) - 19ciclo

e Comemoracao do Dia Mundial da Alimentacao -1%ciclo
e Corta-Mato do 1.2 ciclo -1%ciclo

e Acoes dinamizadas pelas Técnicas Sociais - Projeto “Brincar, Sentir e Crescer” -
1.%ciclo

* Sessdo de sensibilizacdo dinamizadas pela enfermeira da saude escolar — “educacdo
para a sexualidade” - 1.%ciclo

» Sessdes de sensibilizacdo dinamizadas pela Escola Segura — “Bullying é para os
fracos”; “Eu faco como diz o falco”; “Jovens na defesa dos Direitos Humanos”, ... -
1.9ciclo

® “O Sol e a alimentacdo” (cuidados a ter com o sol e influéncia da alimentacdo na
protecdo da pele) — dinamizada pelos técnicos da Farmacia de Rio de Mouro — 1.2 ciclo
e Sessdao com nutricionista — “Alimentagdo sauddvel — aprender a comer para melhor
crescer” - 1.2 ciclo



e Sessao com nutricionista — “Cuidados a ter com a alimenta¢dao” — EB. N.2 2 da Serra
das Minas (todas as turmas, incluindo a educagao pré-escolar) - 1.2 ciclo

e Acdo promovida pelo SMAS (parceria com a CMS) “Jogo do consumidor” no ambito
da saude e da educa¢do ambiental — 1.2 ciclo

e Visita a SintrAmbiente — Feira do ambiente e da sustentabilidade -12ciclo

e Visita a Feira AgroAruil — com atividades no ambito do Projeto Sintra Cresce Saudavel
- 1.9ciclo
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