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Tema aglutinador PAA 2025-2026 

Pensar, Comunicar, Criar 

 
Quando eu morder  

a palavra, 

por favor, 

não me apressem, 

quero mascar,  

rasgar entre os dentes, 

a pele, os ossos, o tutano  

do verbo, 

para assim versejar  

o âmago das coisas. 

(…) 

«Da calma e do Silêncio», Conceição Evaristo 

 (linguista e escritora, 1946) 

 

O tema aglutinador do Plano Anual de Atividades (PAA) para 2025-2026 tem as suas 

raízes no tema aglutinador do PAA do ano letivo transato. Na verdade, o Conselho 

Pedagógico (CP) considerou que o tema «Comunicar com sentido» não se esgotou, não 

tendo ainda o Agrupamento dado todos os passos necessários para dirimir as deficiências 

de comunicação diagnosticadas, as quais acreditamos serem resultantes das sociedades 

sobreprodutivas, sobreinformativas, sobrecomunicativas em que vivem os países ditos 

desenvolvidos como o nosso. 

Tendo subjacente que o pensamento é estruturador da linguagem e que a linguagem 

é estruturadora do pensamento, existindo entre os processos de pensar, ouvir, falar, ler, 

escrever, comunicar e criar inegáveis relações dialéticas que permitem perceber, 

categorizar e recategorizar o mundo e, claro, impulsionar processos de conhecimento e de 

mudança, o tema aglutinador do PAA para 2025-2026 assume uma maior abrangência que o 

tema do PAA do ano letivo anterior. 

Esta maior abrangência é assumida, desde logo, pelo tema aglutinador, «Pensar, 

comunicar, criar», e, claro, pela diversidade de atividades planificadas, as quais assentam, 
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todavia, em princípios e objetivos gerais idênticos aos princípios e objetivos gerais relativos 

ao PAA do ano letivo anterior, que listamos de seguida: 

 

- combater uma sociedade vista por muitos como positiva, pela abundância em que 

parte do mundo vive, mas que, na realidade, é uma sociedade distópica, precisamente pela 

abundância, pelo excesso, pela multifuncionalidade e pela hiperatividade. Uma sociedade 

que nos transforma em «animais selvagens sempre em estado de alerta»1 e que nos torna 

doentes, fisicamente também, mas sobretudo ao nível neuronal – nunca se ouviu falar tanto 

de transtorno por défice de atenção, de hiperatividade (TDAH), de depressão e de síndrome 

de burnout (SB). Combater, no fundo, «A sociedade do cansaço»2, como a nomeou o filósofo 

Byung-Chul Han (1959); 

- encontrar tempo, espaço e predisposição para a contemplação e para a reflexão, 

para a Literatura, para a Poesia, para as Artes e, também, para os outros, para o exercício 

reiterado da empatia. Na verdade, encontrar tempo, espaço e predisposição para o que é 

realmente primordial e intrinsecamente humano; 

- procurar comunicar com profundidade, com verdade e com sentido, perseguindo a 

palavra adequada ao pensamento e à mensagem que queremos transmitir, mesmo que as 

palavras, muitas vezes, nos sejam «ariscas3», «nos «escapem por entre as mãos» e nos 

«arreganhem os dentes». 

 

Em suma, fazer da implementação deste PAA um caminho de reflexão conjunta e 

uma oportunidade para levantar o véu que cobre a verdadeira essência das coisas. Para 

procurar a Verdade, a Beleza e o Bem submersos num mundo tecnologicamente avançado, 

mas humanamente desconsiderado. Para «morder a palavra4», «mascar a palavra», «rasgar 

a pele, os ossos, o tutano do verbo», com «calma» e «sem pressa». «Para versejar o âmago 

das coisas». Para nos assumirmos como a contracorrente do ruído ensurdecedor, da 

velocidade frenética, da abundância intoxicante, do estímulo asfixiante e da 

multifuncionalidade delirante. Para sermos humanos, intrinsecamente humanos. Seres 

pensantes, amantes da palavra, da literatura, do conhecimento, dos outros, da arte e da 

vida. 
                                                           

1
 Byung-Chul Han, A sociedade do Cansaço, Lisboa, Relógio D’Água, 2014. 

2
 Byung-Chul Han, A sociedade do Cansaço, Lisboa, Relógio D’Água, 2014. 

3
 Neste parágrafo, as palavras e expressões colocadas entre aspas são do poema «Agora, as palavras», do poeta 

Eugénio de Andrade (1923-2005). 
4
 Neste parágrafo, as palavras e expressões colocadas entre aspas são do poema «Da calma e do silêncio», da 

linguista e professora Conceição Evaristo (1946). 
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1. INTRODUÇÃO 

O PAA é um dos instrumentos de autonomia previstos na alínea c) do n.º 1 do artigo 

9.º do Decreto-Lei n.º 75/2008, de 22 de abril, alterado pelo Decreto-Lei n.º 137/2012, de 2 

de julho, que aprova o regime de autonomia, administração e gestão dos estabelecimentos 

públicos da educação pré-escolar e dos ensinos básico e secundário. 

Assumindo a natureza de um documento flexível e aberto, podendo, por isso, face às 

necessidades do Agrupamento, sofrer alterações à medida que vai sendo implementado, a 

função do PAA é a de operacionalizar o PE, numa lógica de curto prazo, ou seja, durante o 

período de um ano letivo, neste caso preciso, durante o ano letivo de 2025/2026. 

No PAA, com o recurso à plataforma Inovar PAA, planificam-se, acompanham-se e 

avaliam-se as atividades a realizar durante o ano letivo, de acordo com as prioridades 

definidas no PE e também em outros documentos orientadores da ação educativa. 

Pela multiplicidade de origens dos contributos que o integram, o PAA é um 

documento unificador, capaz de promover a aproximação e a articulação entre ciclos e níveis 

de ensino, e de envolver os diferentes membros da nossa vasta Comunidade Educativa em 

torno de objetivos e metas comuns, de modo a dar a resposta mais adequada às metas e aos 

objetivos estratégicos do PE e às orientações do Conselho Pedagógico (CP), bem como às 

orientações emanadas superiormente, constituindo-se, indiscutivelmente, como uma força 

motriz da ação educativa do Agrupamento. 

Num ano letivo que se prevê tão ou mais intenso do que o anterior e com a 

continuação de um mundo global cada vez mais desconcertado e fonte de inúmeras e 

grandes inquietações, mais uma vez, a riqueza e a diversidade das propostas de atividades 

que integram este PAA são a prova da mobilização de todos os elementos da Comunidade 

Educativa em torno do seu tema aglutinador e no esforço comum para oferecer às nossas 

crianças e aos nossos alunos conhecimentos e competências científicas, emocionais e sociais 

que lhes permitam aceder a aprendizagens e experiências significativas para a interpretação 

e para a compreensão deste mesmo mundo em constante mutação, de si próprios e dos 

outros.  

A estrutura deste PAA é idêntica à estrutura apresentada em anos letivos anteriores, 

havendo um capítulo dedicado à divulgação, acompanhamento e avaliação do mesmo, de 
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modo a que se possam estabelecer as bases e as orientações para a realização dos relatórios 

de atividades intermédio e anual. 

Depois de emitido o parecer do CP, o presente PAA será submetido à aprovação do 

Conselho Geral (CG), nos termos da alínea e) do n.º 1 do artigo 13.º do já referido diploma. 

A implementação deste Plano para 2025-2026 contará, também, mais uma vez, com 

o apoio financeiro e logístico de entidades locais, designadamente da Câmara Municipal de 

Sintra, da Junta de Freguesia de Rio de Mouro e das Associações de Pais e Encarregados de 

Educação das seis escolas do Agrupamento, bem como de toda a comunidade educativa do 

AELC, aos quais agradecemos a dedicação o empenho que colocaram na elaboração deste 

documento. Muito obrigada! Bem hajam! 
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2. ORGANIZAÇÃO PEDAGÓGICA DA ESCOLA 

 

2.1.  Horários de Funcionamento 

 

ESCOLAS BÁSICAS 1.º CICLO E JARDINS DE INFÂNCIA 

Jardim de Infância Horário em todas as escolas 09:00 – 15:00 

1.º e 2.ºanos Horário em todas as escolas 09:00 – 17:00 

3.º e 4.ºanos Horário em todas as escolas 09:00 – 17:00 

AAAF - Atividades de 

Animação e Apoio à 

Família 

Pré-escolar  
07:30 –09:00  

15:00 –19:30 

CAF (Componente de 

Apoio à Família) 
1.º ciclo 

07:30 – 9:00  

17:00 –19:30 
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PAN 

 

MANHÃ 

08:00 – 08:50 

09:00 – 09:50 

10:10 – 11:00 

11:10 – 12:00 

12:10 – 13:00 

TARDE 

13:20 – 14:10 

14:20– 15:10 

15:20 – 16:10 

16:30 – 17:20 

17:25– 18:15 
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ESLC 

 

MANHÃ 

08:10 – 08:55 

08:55 – 09:40 

10:00 – 10:45 

10:45 – 11:30 

11:40 – 12:25 

12:25 – 13:10 

 

TARDE 

13:30 – 14:15 

14:15 – 15:00 

15:10 – 15:55 

15:55 – 16:40 

17:00 – 17:45 

17:45 – 18:30 

 

NOITE 

19:20 – 20:05 

20:15 – 21:00 

21:00 – 21:45 

22:00 – 22:45 

22: 45 – 23:30 
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2.2. Oferta Educativa 

2.2.1. Pré-Escolar e Primeiro Ciclo 

 

Ano EB RM1 EB RM2 EB R2 EB SM2 Turmas 

JI 2 2 3 4 11 

1.º 2 2 2 3 9 

2.º 2 2 2 4 10 

3.º 2 1 2 3+1 (mista) 9 

4.º 2 1 2 4 9 

Total 10 8 11 19 48 

 

 

2.2.2. Segundo e Terceiro Ciclos 

 

Ano Turmas 

5.º 8 

6.º 9 

7.º 7 

8.º 8 

9.º 7 

Total 39 
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2.2.3. Secundário  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

ENSINO DIURNO 

 
 10.º 

ano 
11.º 
ano 

12.º 
ano 

Cursos 
Científico 
Humanísticos 

Artes Visuais 0,5 1 0,5 

 Ciências e Tecnologias 
5 6 5 

 Ciências Socioeconómicas 
1,5 2 2 

 Línguas e Humanidades  
4 4 3,5 

Subtotal 11 13 11 

Cursos 
Profissionais 

Técnico de Eletrónica, Automação e 
Computadores  

1 1 1 

Técnico de Gestão e Programação de 
Sistemas Informáticos 

1 1 1 

Técnico de Multimédia  1 1 1 

Técnico de Desporto 1 1 1 

Técnico de Informação e Animação 

Turística   
1 1 1 

Subtotal 5 5 5 

TOTAL TURMAS 
16 18 16 

50 



Plano Anual de Atividades 2025-2026 

- 12 - 

2.2.4. Noturno  

  ENSINO NOTURNO 

  

1º 
ciclo 

2º  
ciclo 

3.º 
ciclo 

CLC 
LEI 

CLC 
LEC 

1.º 
ano 

2.º 
ano 

PLA 

 

Português 

Língua de 

Acolhimento 

 

 

 

 

 

 

- - - - - 3 1 

Subtotal - - - - - 3 1 

FM - Formação 
Modular Francês 

 

 

Estabelecimento Prisional de 

Sintra (EPS) 

- - - 1 1 - - 

Subtotal - - - 1 1 - - 

EFA 

EFA Escolar Básico 1 1 2 - - - - 

EFA Escolar Secundário – EPS 

(Equivalência ao 12º ano) 

- - - - - 1 1 

EFA Escolar Secundário 

(Equivalência ao 12º ano) 
- - - - - 2 1 

Subtotal 1 1 2 1 1 3 2 

TOTAL TURMAS 

1 1 2 1 1 6 3 

1 1 2 1 1 9 
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3. DIVULGAÇÃO, ACOMPANHAMENTO E AVALIAÇÃO 

 

3.1. Divulgação e Acompanhamento 

 

Depois de emitido o parecer do CP e da aprovação por parte do CG, o PAA e os 

respetivos relatórios serão divulgados a toda a comunidade escolar e disponibilizados nos 

seguintes locais: 

 Página do Agrupamento na Internet; 

 Plataforma Inovar PAA. 

Tendo em vista o seu acompanhamento e monitorização, em cada mês, será elaborado 

o “Este mês acontece…”, o qual será divulgado a toda a comunidade escolar via correio 

eletrónico. 

3.2. Avaliação 

 

O PAA e os Relatórios Intermédio e Final complementam-se e são exigências recíprocas 

numa gestão escolar eficiente. No Plano, programam-se as atividades e afetam-se os 

recursos. Nos Relatórios, relata-se o percurso efetuado, apontam-se os desvios, avaliam-se 

os resultados e estrutura-se informação relevante para o futuro próximo, num ciclo de 

desenvolvimento contínuo e sustentável de toda a atividade escolar. 

Tanto a avaliação intermédia do 1.º semestre como a final serão elaboradas pelos 

diferentes responsáveis, recorrendo ao Inovar PAA. 

Após a realização de cada atividade, a estrutura proponente deve registar no Inovar 

PAA a respetiva avaliação. De salientar que este processo compreende a autoavaliação 

realizada pelas estruturas proponentes e ainda, sempre que tal seja pertinente e possível, a 

heteroavaliação realizada pelos destinatários das atividades. 
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No Relatório de Avaliação Intermédia, cada proponente fará uma súmula dos aspetos 

positivos e negativos mais relevantes do conjunto de atividades sob sua responsabilidade, de 

modo a que seja possível fazer ajustamentos oportunos no Plano, tendo em vista a sua 

eficiência. 

O processo de avaliação intermédia e final deverá passar pela recolha de evidências 

com base na aplicação sistemática de instrumentos de autoavaliação/recolha de informação 

que possibilitem medir o impacto das atividades nas aprendizagens dos alunos e na vida do 

Agrupamento. Esta avaliação intermédia e final deverá contemplar também os 

constrangimentos, pontos fortes e as propostas de melhoria e desenvolvimento. 

A equipa do PAA irá monitorizar e avaliar o Plano, apresentando o relatório intermédio 

da avaliação realizada, que será dada a conhecer ao CP, sendo posteriormente submetido à 

aprovação do CG. 

O objetivo central da avaliação intermédia consiste na otimização dos recursos afetos 

às diferentes atividades, de modo a promover os reajustamentos necessários em tempo 

oportuno. 

No final do ano letivo, será elaborado o Relatório de Avaliação Final, que incluirá uma 

apreciação geral dos resultados atingidos, uma perspetiva sobre a continuidade das 

atividades mais relevantes e uma reflexão crítica a partir da qual se perspetivará o Plano 

para o próximo ano letivo. 

Por último, fica um apelo a toda a comunidade educativa, para que a vertente de 

avaliação e monitorização não seja descurada, já que é tanto ou mais importante que o 

próprio planeamento. 

  



Plano Anual de Atividades 2025-2026 

- 15 - 

4. TABELA DE ATIVIDADES 

 

Como tem acontecido nos últimos anos letivos, as atividades a desenvolver no 

presente ano letivo são apresentadas através de uma tabela de acordo com a designação 

das atividades, as escolas, os dinamizadores e a calendarização. As atividades a desenvolver 

neste PAA tiveram por base os pressupostos delineados em CP, nomeadamente a 

necessidade de: 

 definir uma calendarização criteriosa, no âmbito das várias estruturas, de 

modo a que as atividades não se concentrem em determinados momentos do 

ano letivo, concretamente no final do segundo semestre; 

 articular as atividades a desenvolver com o currículo das disciplinas 

envolvidas, bem como a possível ligação aos diferentes projetos do 

Agrupamento. 



Plano Anual de Atividades 2025-2026 

- 16 - 

 

 Assembleia Municipal Jovem PAN 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Assembleia Municipal Jovem Escola Básica Padre Alberto Neto 
Sandy Mateus Feliciano Garcia, 

Jesuína Amélia Bento Ribeiro Ao longo do ano 

 
 
 
 

 Banco Alimentar 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Banco Alimentar Escola Secundária Leal da Câmara Maria João Azevedo Martins 
novembro, abril 
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 CAF, Coord. Depart. Educação Pré-Escolar, Coordenador de Estabelecimento RM2, Coordenador de Estabelecimento SM2 e 

Equipa da Ação Social 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Escolas 2030 AELC - No Exterior também se 

aprende 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro, Escola Básica Padre Alberto 

Neto 

Ana Maria Pires Pereira, Maria 

Cremilde Pereira de Oliveira, Maria 

Bernarda Correia Pires, Sílvia Maria 

Correia Cristóvão, Cristina Maria 

Palma Raposo, Jovita Susana do 

Nascimento Santos, Liliana Raquel 

Filipe Sevilha, José António de Castro 

Mesquita, Andreia Sampaio, Paula 

Cristina Fernandes R. Nogueira 

Loureiro, Mafalda Sofia Noivo dos 

Santos 

Ao longo do ano 
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 Centro de Produção Audiovisual 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Produção audiovisual 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Rafael Gonçalves Galhardo 

Figueiredo, Nuno Miguel da Silva 

Alves 

Ao longo do ano 

Gestão do arquivo vídeo da escola 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Rafael Gonçalves Galhardo 

Figueiredo, Nuno Miguel da Silva 

Alves 

Ao longo do ano 
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 Cidadania e Desenvolvimento 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Gestão do Orçamento – Aprende como! Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria João Xavier Esteves Castilho 

Paula Gomes, Maria João Peres 

Lomba, Júlia Maria Domingues Barata, 

José Álvaro das Graças Gomes, 

Emília Filomena Torgal Pereira, 

Anabela Garcês Alves Dinis 

27-10-2025; 28-

10-2025; 29-10-

2025; 30-10-2025 

e 31-10-2025 

Direitos e Deveres dos Consumidores – 

Aprende quais! 
Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria João Xavier Esteves Castilho 

Paula Gomes, Maria João Peres 

Lomba, Júlia Maria Domingues Barata, 

José Álvaro das Graças Gomes, 

Emília Filomena Torgal Pereira, 

Anabela Garcês Alves Dinis 

03-11-2025; 04-

11-2025; 05-11-

2025; 06-11-2025 

e 07-11-2025 

Democracia e Instituições Políticas Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria João Xavier Esteves Castilho 

Paula Gomes, Maria João Peres 

Lomba, José Álvaro das Graças 

Gomes, Júlia Maria Domingues 

Barata, Emília Filomena Torgal 

Pereira, Anabela Garcês Alves Dinis 

05-01-2026; 06-

01-2026; 07-01-

2026; 08-01-2026 

e 09-01-2026 

Visita de estudo à Assembleia da República Escola Secundária Leal da Câmara Maria Conceição Moita Ereio Mestre 1.º Semestre 

Peça Elfos e Anões Escola Básica Padre Alberto Neto 

Anabela Garcês Alves Dinis, Maria 

João Peres Lomba, Emília Filomena 

Torgal Pereira, Júlia Maria Domingues 

Barata, Maria João Xavier Esteves 

Castilho Paula Gomes, José Álvaro 

das Graças Gomes 

fevereiro, março, 

abril, maio, junho 
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Desinformação e Fake news Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria João Xavier Esteves Castilho 

Paula Gomes, Maria João Peres 

Lomba, José Álvaro das Graças 

Gomes, Júlia Maria Domingues 

Barata, Emília Filomena Torgal 

Pereira, Anabela Garcês Alves Dinis 

fevereiro 

Visita de estudo ao Jardim Zoológico 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Manuela Gonçalves Esteves, Carmen 

Helena Pereira Vieira, Ana Margarida 

Lourenço Martins 

fevereiro, março 

Visita à Futurália 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Maria Luíza do Vale Jerónimo março 

XIV Olimpíadas da Filosofia Escola Secundária Leal da Câmara Maria Margarida Marinho da Vinha março 

RAYUELA - Missão Cibersegura Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria João Xavier Esteves Castilho 

Paula Gomes, Maria João Peres 

Lomba, José Álvaro das Graças 

Gomes, Júlia Maria Domingues 

Barata, Emília Filomena Torgal 

Pereira, Anabela Garcês Alves Dinis 

março 

Visita de Estudo ao ISPA - Lisboa. Escola Secundária Leal da Câmara Maria Margarida Marinho da Vinha abril 

Filosofia para crianças e cidadania. 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
António José Martins P. Narciso Ao longo do ano 

Pedido de Visita de estudo à Fundação 

Champalimaud. Resultado final do Projeto de 

Turma do 10ºC3, do ano letivo 2024-2025. Tema 

do Projeto: Cancro. 

Escola Secundária Leal da Câmara Maria Margarida Marinho da Vinha Ao longo do ano 

Os crimes na escola, ou a escola dos crimes? 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Arnaldo José Graça da Fonseca 

Santos 
Ao longo do ano 
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Educação para o Consumo responsável - -

Consumir, Pensar, Consumi 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Agrupamento Escolas Leal da Camara Ao longo do ano 

Sala do Cidadão 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Maria de Fátima Mendes Mota, 

Alexandre Jorge Pina e Cruz, Joaquim 

Maria Furtado Vaz 

Ao longo do ano 
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 Cidadania e Desenvolvimento e Coord. Depart. Ciências Experimentais 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Olimpíadas de Química Escola Secundária Leal da Câmara 
Rosália Maria Alho Vicente, Maria 

Rosa Costa Alves Tracana 
março 

 
 
 

 

 Cidadania e Desenvolvimento e Coord. Depart. Ciências Sociais e Humanas 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

bE_SAFE 
Escola Básica Padre Alberto Neto e 

Escola Secundária Leal da Câmara 
Jesuína Amélia Bento Ribeiro 1.º Semestre 

Realização de uma rosa dos ventos no asfalto 

do recinto escolar 
Escola Básica Padre Alberto Neto 

Idília Maria da Costa Ferreira da Silva, 

Maria Lemos Alves de Oliveira 
Ao longo do ano 
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 Cidadania e Desenvolvimento e Coord. Depart. Línguas Estrangeiras 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

International Day Against Violence and Bullying 

at school 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Verónica Maria da Silva Calado Dias 

Karvat 
janeiro 

International Day Against domestic Violence 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Verónica Maria da Silva Calado Dias 

Karvat 
março 

Visita de Estudo ao Jardim Zoológico de Lisboa 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Verónica Maria da Silva Calado Dias 

Karvat, Dora Isabel Marreiros 

Sebastião Fernandes, Dina Assunção 

Carvalho Pécurto e Ana Margarida 

Lourenço Martins 

10-04-2026 

International Museum Day 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Verónica Maria da Silva Calado Dias 

Karvat 
maio 

 

 

 

 Cidadania e Desenvolvimento e Coord. Depart. Matemática 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Visita de Estudo ao Museu do Dinheiro 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Urbano Ribeiro Alves, Sandrine 

Gomes Silva, Rui Nelson Ferreira Vaz 

Alves e Ana Margarida Lourenço 

Martins 

maio 
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 Cidadania e Desenvolvimento, CRE/BE 1.º Ciclo, CRE/BE Leal e CRE/BE PAN 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Proliteracias 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Cecília Maria Neves Leal Guerra, 

Carlos Dinis Pinheiro e Ana Cristina 

Dinis Ferreira Mendonça 

Ao longo do ano 

 
 

 Cidadania e Desenvolvimento e CRE/BE Leal 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

REBENTOS - Mostra de Cinema Emergente - 

Associação Claraboia 
Escola Secundária Leal da Câmara Carlos Dinis Pinheiro 

27-10-2025 (das 

14:15h às 15:55h 

e 

29-10-2025 (das 

14:00h às 16:00h) 

Desinformação e notícias falsas Escola Secundária Leal da Câmara Carlos Dinis Pinheiro Ao longo do ano 

 
 

 Cidadania e Desenvolvimento e Cursos Noturnos 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Projeto Segurança no Consumo - Segurança 

online 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Cesaltina Nabais Escarigo Ricardo março 
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 Cidadania e Desenvolvimento e Escola Azul 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

A Literacia dos Oceanos - Apresentação do 

projeto "Quando + 1 é = -1" 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Verónica Maria da Silva Calado Dias 

Karvat 
13-01-2026 

 
 
 

 

 Cimeira das Democracias e Clube Europeu 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Cimeira de Defesa e Segurança: “A Guerra no 

Ciberespaço e os Desafios à Segurança 

Coletiva” 

Escola Secundária Leal da Câmara 
Lucília do Carmo Marques Relvas 

Oliveira 
05-12-2025 

Cimeira das Democracias Escola Secundária Leal da Câmara 
Lucília do Carmo Marques Relvas 

Oliveira 
abril 
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 Clube Ciência Viva Leal 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Clube ciência viva da Leal Escola Secundária Leal da Câmara 
Maria Manuel Fael Quintela Marques 

da Costa 
Ao longo do ano 

Brincando com a ciência 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Maria Manuel Fael Quintela Marques 

da Costa 
Ao longo do ano 

Olimpíadas de Física Escola Secundária Leal da Câmara 
Maria Manuel Fael Quintela Marques 

da Costa 
2.º Semestre 

 
 
 

 

 Clube Ciência Viva PAN 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Embaixadores do Mar Escola Básica Padre Alberto Neto 
Ana Cristina Silva Esteves Pereira e 

Cristina Isabel Mendes Pires 
março, abril 
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 Clube Ciência Viva PAN, Eco-Escolas PAN, Escola Azul 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Monitorização da Ribeira das Jardas Escola Básica Padre Alberto Neto 
Ana Cristina Silva Esteves Pereira e 

Cristina Isabel Mendes Pires 
Ao longo do ano 

 
 
 

 

 Clube de Cerâmica 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Clube de Cerâmica Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria João Xavier Esteves Castilho 

Paula Gomes e Anabela Garcês Alves 

Dinis 

Ao longo do ano 
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 Clube de Latim 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Visita de Estudo a Conímbriga e PO.RO.S - 

Museu Portugal Romano 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Sofia Isabel Vieira de Vasconcelos e 

Mário Paulo da Costa Martins 
fevereiro 

Divulgação da Oferta Curricular de Latim Escola Básica Padre Alberto Neto 
Sofia Isabel Vieira de Vasconcelos e 

Mário Paulo da Costa Martins 
abril, maio 

Palestra sobre a Vida Quotidiana na Roma 

Antiga 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Sofia Isabel Vieira de Vasconcelos e 

Mário Paulo da Costa Martins 
abril, maio 

 
 
 

 

 Clube de Latim e Coord. Depart. Português 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Palestra sobre Mitos - com Maria Mafalda Viana Escola Secundária Leal da Câmara 
Sofia Isabel Vieira de Vasconcelos e 

Mário Paulo da Costa Martins 
outubro 
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 Clube de Robótica e Coord. Depart. Tecnologias 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Desafio mBot: Pensar, Comunicar, Criar! Escola Básica Padre Alberto Neto 

Vítor Manuel Matela Alves, Anabela 

Garcês Alves Dinis, Emília Filomena 

Torgal Pereira, Júlia Maria Domingues 

Barata, José Álvaro das Graças 

Gomes, Maria João Peres Lomba, 

Maria João Xavier Esteves Castilho 

Paula Gomes 

março 

 
 
 

 

 Clube de Xadrez (PAN) 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

ClubeXadrez 3.º Ciclo Escola Básica Padre Alberto Neto Artur Jorge Campos Jesus Ao longo do ano 
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 Coord. Depart. 1.º Ciclo do Ensino Básico 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Horta Sustentável com Vermicompostagem - 

"Na Natureza nada se perde, tudo se 

transforma." 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa Agrupamento Escolas Leal da Câmara Ao longo do ano 

Sintra Cresce Saudável: Projeto de promoção 

de estilos de vida saudável em contexto escolar 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas e Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro 

Isabel Maria Henriques Tomé Costa, 

Paula Cristina Fernandes R. Nogueira 

Loureiro, Maria Bernarda Correia Pires 

e Zélia Maria Costa Prata 

Ao longo do ano 

 
 
 

 

 Coord. Depart. 1.º Ciclo do Ensino Básico e Coord. Depart. Educação Pré-Escolar 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Dia da Alimentação Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 
Cristina Maria Palma Raposo e Maria 

Manuela Guedes Almeida Silva 
16-10-2025 

O SMAS vem à escola Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro Maria Manuela Guedes Almeida Silva outubro 

Semana da Poesia, Primavera e da árvore Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 

Sílvia Maria Correia Cristóvão, Maria 

Manuela Guedes Almeida Silva e 

Maria João Segura Goncalves Morais 

março 
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 Coord. Depart. 1.º Ciclo do Ensino Básico, Coordenador de Estabelecimento R2, Coordenador de Estabelecimento RM1, 

Coordenador de Estabelecimento RM2 e Coordenador de Estabelecimento SM2 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Ações de Sensibilização promovidas na Escola 

pela CMS, SMAS, PSP, Centro de Saúde, 

Proteção Civil e outros parceiros da localidade 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas e Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro 

Maria Bernarda Correia Pires, Paula 

Cristina Fernandes R. Nogueira 

Loureiro, Zélia Maria Costa Prata, 

Isabel Maria Henriques Tomé Costa 

Ao longo do ano 

Saídas na localidade em contexto educativo 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas e Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro 

Maria Bernarda Correia Pires, Zélia 

Maria Costa Prata, Isabel Maria 

Henriques Tomé Costa, Paula Cristina 

Fernandes R. Nogueira Loureiro 

Ao longo do ano 
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 Coord. Depart. 1.º Ciclo do Ensino Básico e Coordenador de Estabelecimento RM1 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Natal na RM1 Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 

Zélia Maria Costa Prata, Maria João 

Segura Goncalves Morais, Mara 

Patrícia David do Couto 

19-12-2025 

Apadrinhamento RM1 Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 

Zélia Maria Costa Prata, Sílvia Maria 

Correia Cristóvão, Sara Alexandra 

Costa Jacinto, Ricardo Jorge Garcia 

Miranda, Manuel António Lopes 

Oliveira 

Ao longo do ano 

Vamos brincar ao "Carnaval" Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 
José Virgílio Freitas da Cruz, Ana 

Sofia Silva Barata Marques Ferreira 
13-02-2026 

Dia da Criança na RM1 Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 

Ricardo Jorge Garcia Miranda, 

Henriqueta Maria Pires Teles, Dúnia 

Lara Camelo da Silva Candeias, 

Carina Joana Mendes Sampaio Costa 

01-06-2026 

Festa de encerramento do ano letivo Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 

Sara Alexandra Costa Jacinto, Zélia 

Maria Costa Prata, Manuel António 

Lopes Oliveira 

26-06-2026 
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 Coord. Depart. Artes 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Museu Nacional de Arte Antiga Escola Secundária Leal da Câmara Karina Gallis Dias Silva Jeppesen 
outubro, 

novembro 

Exposição "O que nos olha" - MAAT Escola Secundária Leal da Câmara Marta Harthey Reis Andrade Pinheiro 
outubro, 

novembro 

Luz e sombra: impressões botânicas Escola Secundária Leal da Câmara Marta Harthey Reis Andrade Pinheiro 
outubro, 

novembro 

Visita de estudo ao Museu Leal da Câmara – 

Rinchoa 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Idília Maria da Costa Ferreira da Silva outubro 

Visita de estudo Museu Artes de Sintra (MU.SA) 

e Museu Anjos Teixeira, com atividade incluída. 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Idília Maria da Costa Ferreira da Silva novembro 

O Natal/ Inverno (Formas e Cores) Escola Básica Padre Alberto Neto 

Sandra Carla Almeida Carvalho 

Cerqueira, Pedro Alexandre Mourinho 

Cardoso Mendonça Galriça, Maria 

João Xavier Esteves Castilho Paula 

Gomes, Idília Maria da Costa Ferreira 

da Silva, Filipe Samuel Cunha Lemos, 

Emília Filomena Torgal Pereira, 

Anabela Garcês Alves Dinis 

dezembro, janeiro 

Visita ao MUDE - PARA QUE SERVEM AS 

COISAS? Peças do Acervo MUDE 1900-2020 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Marta Harthey Reis Andrade Pinheiro, 

Karina Gallis Dias Silva Jeppesen 
janeiro, fevereiro 

Museu da Marioneta e Oficina de Objetos Óticos Escola Secundária Leal da Câmara Marta Harthey Reis Andrade Pinheiro novembro, março 

Exposição/Mostra Temática de Ciência, Arte e 

Tecnologia 
Escola Secundária Leal da Câmara Marta Harthey Reis Andrade Pinheiro novembro, 

fevereiro, março, 
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abril, maio 

Festival de Cinema UFECE - Um filme em cada 

esquina 
Escola Secundária Leal da Câmara Marta Harthey Reis Andrade Pinheiro 

novembro, 

janeiro, fevereiro, 

março, abril, maio 

Visita de Estudo a Espaço Cultural/Interativo de 

Comunicação e Multimédia 
Escola Secundária Leal da Câmara Marta Harthey Reis Andrade Pinheiro 

novembro, 

fevereiro, março, 

abril, maio 

"Conhecer a Fundação e Museu Arte 

Contemporânea (MAC), Gulbenkian" e os 

jardins, em Lisboa. 

Escola Básica Padre Alberto Neto Idília Maria da Costa Ferreira da Silva fevereiro 

Exposição de trabalhos dos alunos de 

Geometria Descritiva do ano anterior 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Gertrudes Maria de Jesus Braz dos 

Santos, Fernando Manuel Costa 

Neves 

fevereiro 

"Visita de estudo ao concerto participado: ""O 

Conquistador"". Ill 
Escola Básica Padre Alberto Neto 

Victor Manuel Rodrigues dos Santos, 

Ana Isabel Sampaio Palha da Silva 
26-03-2026 

Visita ao MUDE – Museu do Design, Lisboa. 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Idília Maria da Costa Ferreira da Silva março 

Festivais Internacionais de Cinema - MONSTRA 

e INDIE 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Marta Harthey Reis Andrade Pinheiro, 

Karina Gallis Dias Silva Jeppesen 

março, maio, 

junho 

Reservatório da Mãe d`Água e Fundação Arpad 

Szenes Vieira da Silva - Amoreiras, Lisboa. 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Idília Maria da Costa Ferreira da Silva abril 

Lembrar 25 de Abril Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria João Xavier Esteves Castilho 

Paula Gomes, Anabela Garcês Alves 

Dinis 

abril 

Semana das Artes e Multimédia 
Escola Básica Padre Alberto Neto e 

Escola Secundária Leal da Câmara 

Maria Lúcia Soares Gonçalves 

Carvalhas 
22-05-2026 
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"Palácio da Pena", conhecer o patrimônio 

material do concelho de Sintra. Despertar a 

curiosidade e o gosto de diversos percursos 

assim como estilos contemplados nas artes. 

Escola Básica Padre Alberto Neto Idília Maria da Costa Ferreira da Silva maio 

Palácio Nacional de Queluz - Visita ao Palácio e 

aos Jardins 
Escola Secundária Leal da Câmara Karina Gallis Dias Silva Jeppesen Ao longo do ano 

Visita de estudo à Fundação Gulbenkian e 

Museu Arte Contemporânea (MAC). 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Idília Maria da Costa Ferreira da Silva Ao longo do ano 

Cinemateca Portuguesa, Museu do Cinema - 

exposição permanente e variadas sessões 

cinematográficas. 

Escola Secundária Leal da Câmara 
Marta Harthey Reis Andrade Pinheiro, 

Karina Gallis Dias Silva Jeppesen 
Ao longo do ano 

Museu Calouste Gulbenkian/Centro de Arte 

Moderna 
Escola Secundária Leal da Câmara Karina Gallis Dias Silva Jeppesen Ao longo do ano 

Palestras/Conversas com Profissionais das 

Artes Visuais, Cinema e Multimédia - várias 

sessões 

Escola Secundária Leal da Câmara 

Marta Harthey Reis Andrade Pinheiro, 

Maria Lúcia Soares Gonçalves 

Carvalhas, Karina Gallis Dias Silva 

Jeppesen 

Ao longo do ano 

Museu 3D, Fun Art. Lisboa. 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Idília Maria da Costa Ferreira da Silva Ao longo do ano 
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 Coord. Depart. Artes, Eco-Escolas PAN 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Observação e representação de formas naturais 

- Semana da alimentação 
Escola Básica Padre Alberto Neto 

Sandra Carla Almeida Carvalho 

Cerqueira, Pedro Alexandre Mourinho 

Cardoso Mendonça Galriça, Maria 

João Xavier Esteves Castilho Paula 

Gomes, Idília Maria da Costa Ferreira 

da Silva, Filipe Samuel Cunha Lemos, 

Emília Filomena Torgal Pereira, 

Anabela Garcês Alves Dinis 

outubro 

 
 
 

 

 Coord. Depart. Artes, Eco-Escolas PAN, Escola Azul 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

A Ilustração - "Os Oceanos em imagens" 
Escola Básica Padre Alberto Neto e 

Escola Secundária Leal da Câmara 

Sandra Carla Almeida Carvalho 

Cerqueira, Maria Lúcia Soares 

Gonçalves Carvalhas, Anabela Garcês 

Alves Dinis, Ana Isabel Sampaio Palha 

da Silva 

2.º Semestre 
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 Coord. Depart. Artes, Orquestra Escolar 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Projeto Orquestras Escolares de Sintra 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Victor Manuel Rodrigues dos Santos Ao longo do ano 

 
 
 

 

 Coord. Depart. Artes, Projeto Musicalidades 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Cantar o Natal e as Janeiras Escola Básica Padre Alberto Neto 
Victor Manuel Rodrigues dos Santos e 

Ana Isabel Sampaio Palha da Silva 
dezembro, janeiro 
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 Coord. Depart. Atividades Físicas e Desportivas 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Passeio Pedestre I Escola Secundária Leal da Câmara 
Miguel João Pinto Montalvão dos 

Santos e Silva 
23-10-2025 

Passeio Pedestre II Escola Secundária Leal da Câmara 
Miguel João Pinto Montalvão dos 

Santos e Silva 
11-11-2025 

Corta-Mato Escolar do AELC 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Dinora Maria Dores Gomes Pinheiro 

Rodrigues, Carmen Helena Pereira 

Vieira, Hugo André Alves Afonso, 

Paulo Jorge Marques Baptista Martins, 

José Manuel Nunes Rosa, Isabel 

Cristina Santos Pires, Lina Maria 

Pereira Godinho, Patrícia Miguel 

Stehle Quintas de Carvalho, Carla 

Maria Leite Saldanha 

28-11-2025 

Convívios Gira Volei Escola Secundária Leal da Câmara Chantal Almeida da Silva novembro 

Dia do Desporto Adaptado - "Dia Internacional 

da Pessoa com Deficiência" 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Paulo Jorge Marques Baptista Martins, 

Lina Maria Pereira Godinho, Hugo 

André Alves Afonso, Dinora Maria 

Dores Gomes Pinheiro Rodrigues, 

Chantal Almeida da Silva, Carmen 

Helena Pereira Vieira, Carla Maria 

Leite Saldanha 

03-12-2025 

Dia aberto de Tiro com Arco Escola Secundária Leal da Câmara 

Susana Maria Ruivo Moreira de 

Carvalho Oliveira, Chantal Almeida da 

Silva 

16-12-2025 
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Mega Sprint do Agrupamento 
Escola Básica Padre Alberto Neto e 

Escola Secundária Leal da Câmara 

Maria Teresa Figueiredo Lourenço, 

Maria Manuela Pires Patrício Pereira, 

José Manuel Nunes Rosa, Jorge 

Manuel Marques, Isabel Cristina 

Santos Pires, Hugo André Alves 

Afonso, Dinora Maria Dores Gomes 

Pinheiro Rodrigues, Alexandra Cerejo 

da Costa Meinêdo 

17-12-2025 

Torneio de Singulares de Ténis de Mesa 
Escola Básica Padre Alberto Neto e 

Escola Secundária Leal da Câmara 

Patrícia Miguel Stehle Quintas de 

Carvalho, Miguel Cavaco Gamito 

Ramires Candeias, David Filipe 

Cordeiro Baleizão, Chantal Almeida da 

Silva 

17-12-2025 

Torneio andebol interturmas Escola Secundária Leal da Câmara Rui Manuel Costa Jerónimo 18-12-2025 

Mega Salto do AELC Escola Básica Padre Alberto Neto 

Lina Maria Pereira Godinho, José 

Manuel Nunes Rosa, João Carlos 

Martins Afonso, Isabel Cristina Santos 

Pires, Dinora Maria Dores Gomes 

Pinheiro Rodrigues, Carla Maria Leite 

Saldanha, Alexandra Cerejo da Costa 

Meinêdo 

18-12-2025 

Torneio de basquetebol 3x3 
Escola Básica Padre Alberto Neto e 

Escola Secundária Leal da Câmara 
Tiago Germano Rodriguez 19-12-2025 

Torneio de voleibol 4x4 Escola Secundária Leal da Câmara 

Dinora Maria Dores Gomes Pinheiro 

Rodrigues, Paulo Jorge Sequeira 

Sanches 

dezembro 

Torneio aberto de voleibol 6x6 Escola Secundária Leal da Câmara 

Dinora Maria Dores Gomes Pinheiro 

Rodrigues, Susana Maria Ruivo 

Moreira de Carvalho Oliveira 

25-03-2026 
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Pedestrianismo e Fotorientação na Serra de 

Sintra 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Lina Maria Pereira Godinho, Carla 

Maria Leite Saldanha 
1.º Semestre 

Passeio Pedestre EB PAN (3.º ciclo) Escola Básica Padre Alberto Neto 

José Manuel Nunes Rosa, Jorge 

Manuel Marques, Isabel Cristina 

Santos Pires, Hugo André Alves 

Afonso 

23-03-2026 

Torneio de voleibol 4x4 PAN Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria Teresa Figueiredo Lourenço, 

Maria Manuela Pires Patrício Pereira, 

José Manuel Nunes Rosa, Jorge 

Manuel Marques, João Carlos Martins 

Afonso, Isabel Cristina Santos Pires, 

Hugo André Alves Afonso, Alexandra 

Cerejo da Costa Meinêdo 

24-03-2026 

Torneio de salto em altura Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria Teresa Figueiredo Lourenço, 

Maria Manuela Pires Patrício Pereira, 

Jorge Manuel Marques 

25-03-2026 

Torneio Inter-Turmas de Futsal 8º/9º anos Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria Teresa Figueiredo Lourenço, 

Maria Manuela Pires Patrício Pereira, 

José Manuel Nunes Rosa, Jorge 

Manuel Marques, João Carlos Martins 

Afonso, Isabel Cristina Santos Pires, 

Hugo André Alves Afonso, Alexandra 

Cerejo da Costa Meinêdo 

25-03-2026 

Torneio de Futsal 6º / 7º anos Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria Teresa Figueiredo Lourenço, 

Maria Manuela Pires Patrício Pereira, 

José Manuel Nunes Rosa, Jorge 

Manuel Marques, Isabel Cristina 

Santos Pires, Hugo André Alves 

Afonso, Alexandra Cerejo da Costa 

Meinêdo 

26-03-2026 
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Torneio Aberto de Badminton Escola Secundária Leal da Câmara 

Carmen Helena Pereira Vieira, João 

Paulo Ferreira de Sousa Cruz, Miguel 

Cavaco Gamito Ramires Candeias 

26-03-2026 

Torneio do Mata Escola Básica Padre Alberto Neto 

Jorge Manuel Marques, Isabel Cristina 

Santos Pires, Hugo André Alves 

Afonso 

26-03-2026 

Passeio Pedestre EB PAN (2.º ciclo) Escola Básica Padre Alberto Neto 

Jorge Manuel Marques, Isabel Cristina 

Santos Pires, Hugo André Alves 

Afonso 

27-03-2026 

Visita de Estudo à Futurália. Escola Secundária Leal da Câmara Carla Maria Leite Saldanha março 

Torneio Gira Volei AELC 1º ciclo (para 

apuramento para o regional) 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro e Escola Secundária Leal da 

Câmara 

Chantal Almeida da Silva 09-04-2026 

Torneio Gira Volei 2º e 3º ciclo (para 

apuramento para o regional) 

Escola Básica Padre Alberto Neto e 

Escola Secundária Leal da Câmara 
Chantal Almeida da Silva 16-04-2026 

Passeio de BTT Escola Secundária Leal da Câmara 

Rui Manuel Costa Jerónimo, Paulo 

Jorge Marques Baptista Martins, 

Miguel João Pinto Montalvão dos 

Santos e Silva, João Paulo Ferreira de 

Sousa Cruz 

20-04-2026 

SportCamp da Leal - acampamento em Porto 

Covo com atividades desportivas. 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Miguel João Pinto Montalvão dos 

Santos e Silva 
abril 

Estafeta do Coração 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Susana Maria Ruivo Moreira de 

Carvalho Oliveira, Carla Maria Leite 

Saldanha, Fernando Jorge Seixas 

05-05-2026 
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Lopes, Anabela Dias Martins Rocha 

Torneio de Tiro com Arco Escola Secundária Leal da Câmara 

Susana Maria Ruivo Moreira de 

Carvalho Oliveira, Chantal Almeida da 

Silva 

20-05-2026 

Torneio Regional da Associação de Voleibol de 

Lisboa 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Chantal Almeida da Silva maio 

Torneio de voleibol aberto 6x6 Escola Secundária Leal da Câmara 

Lina Maria Pereira Godinho, Dinora 

Maria Dores Gomes Pinheiro 

Rodrigues, Carla Maria Leite Saldanha 

2.º Semestre 

Estudo do Fenómeno Desportivo Escola Secundária Leal da Câmara 
Arnaldo José Graça da Fonseca 

Santos 
Ao longo do ano 

Participação no âmbito dos módulos a abordar 

nos Cursos Profissionais de Técnico de 

Desporto e de Técnico de Informação e 

Animação Turística (Atividades 

desportivas/curriculares) 

Escola Secundária Leal da Câmara 

Arnaldo José Graça da Fonseca 

Santos, Miguel João Pinto Montalvão 

dos Santos e Silva, Chantal Almeida 

da Silva, Dinora Maria Dores Gomes 

Pinheiro Rodrigues, Carmen Helena 

Pereira Vieira, Carla Maria Leite 

Saldanha, Lina Maria Pereira Godinho, 

Paulo Jorge Marques Baptista Martins, 

Rui Manuel Costa Jerónimo, Patrícia 

Miguel Stehle Quintas de Carvalho, 

Miguel Cavaco Gamito Ramires 

Candeias 

Ao longo do ano 

Seminários de estágio. Escola Secundária Leal da Câmara 
Arnaldo José Graça da Fonseca 

Santos 
2.º Semestre 

Saída de campo. 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Arnaldo José Graça da Fonseca 

Santos 
2.º Semestre 

Atividades curriculares de surf, orientação, 

canoagem, escalada e outras atividades 
Escola Secundária Leal da Câmara Rui Manuel Costa Jerónimo Ao longo do ano 
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curriculares não realizáveis no recinto escolar 

Dia aberto de Jogos Cooperativos Escola Secundária Leal da Câmara 

Paulo Jorge Marques Baptista Martins, 

Carla Maria Leite Saldanha, Carmen 

Helena Pereira Vieira 

2.º Semestre 

Formação interna Escola Secundária Leal da Câmara Rui Manuel Costa Jerónimo Ao longo do ano 

Atividades desportivas com populações 

especiais 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Paulo Jorge Marques Baptista Martins, 

Lina Maria Pereira Godinho, Dinora 

Maria Dores Gomes Pinheiro 

Rodrigues, Carmen Helena Pereira 

Vieira, Carla Maria Leite Saldanha 

Ao longo do ano 

Torneio Interturmas de basquetebol (5x5) Escola Secundária Leal da Câmara 

Tiago Germano Rodriguez, Miguel 

João Pinto Montalvão dos Santos e 

Silva 

2.º Semestre 

Anima (a tua) Escola 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Tiago Germano Rodriguez Ao longo do ano 
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 Coord. Depart. Ciências Experimentais 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Lanches Divertidos Escola Básica Padre Alberto Neto 

Paula Sofia Caeiro Ruivo, Nuno 

Manuel Fernandes Rebelo, Maria 

Helena Goncalves Santos Rosa, Maria 

da Conceição Pereira da Silva, 

Catarina Inácio Ferreira, Bruno Miguel 

Abreu Coragem, Ana Margarida 

Sucena Baptista Sousa 

outubro 

Visita de estudo ao Museu de Ciência e História 

Natural 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Maria Arlete Costa Machado Cruz, 

Carlos António dos Santos Bernardo 
janeiro, fevereiro 

E a natureza aqui tão perto Escola Básica Padre Alberto Neto 

Ana Cristina Silva Esteves Pereira, 

Maria Lurdes Pinto Ferreira, Maria 

Teresa S. Moreira Vieira Mogrão, Zilda 

Emília Ribeiro Machado Castro, 

Anabela Jorge de Jesus Pinto, Inês 

Nogueira Hora Vieira Pinto 

Ao longo do ano 

Visita de Estudo ao EVOA (Espaço de visitação 

e observação de aves) 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Maria Cristina Rebelo da Silva 

Rosalino, Carla Sofia Canica Correia, 

Anabela Roberto do Carmo e Silva, 

Ana Cristina Caeiro 

25-02-2026 

O Planetário vem à escola. Escola Básica Padre Alberto Neto Cristina Isabel Mendes Pires fevereiro 

Museu da Eletricidade - Lisboa Escola Básica Padre Alberto Neto Ana Filipa de Magalhães Pereira 
fevereiro, março, 

abril, maio 

Pavilhão do Conhecimento Escola Básica Padre Alberto Neto 
Paula Sofia Caeiro Ruivo, Ana Filipa 

de Magalhães Pereira 

fevereiro, março, 

abril, maio 
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Águas Aromatizadas Escola Básica Padre Alberto Neto 

Paula Sofia Caeiro Ruivo, Nuno 

Manuel Fernandes Rebelo, Maria 

Helena Goncalves Santos Rosa, Maria 

da Conceição Pereira da Silva, 

Catarina Inácio Ferreira, Bruno Miguel 

Abreu Coragem, Ana Margarida 

Sucena Baptista Sousa 

março 

Visita de Estudo à Futurália 2026 Escola Secundária Leal da Câmara Ana Cristina Caeiro março 

Visita de Estudo ao Jardim Zoológico de Lisboa 

- Oficina na Rota de Darwin. 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Teresa Margarida Marques Fernandes 

Silva Pereira, Dulce Maria Velez 

Espinheiro, Ana Cristina Caeiro 

13-04-2026; 15-

04-2026; 16-04-

2026 

Visita de estudo - Quinta Pedagógica dos 

Olivais 
Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria da Conceição Pereira da Silva, 

Ana Margarida Sucena Baptista 

Sousa, Nuno Manuel Fernandes 

Rebelo, Paula Sofia Caeiro Ruivo 

maio 

Visita à XXIX semana da Física do Instituto 

Superior Técnico. 
Escola Secundária Leal da Câmara António Proença da Silva maio 

Sintra- um monumento natural Escola Básica Padre Alberto Neto 
Marília Olga Terra Pais, Zilda Emília 

Ribeiro Machado Castro 
2.º Semestre 

Conhecer e dar a conhecer 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Maria Orvide Gomes Pombo Baptista, 

Fernando Manuel Antunes Bação 
Ao longo do ano 
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 Coord. Depart. Ciências Experimentais, Eco-Escolas PAN 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Semana das Ciências Escola Básica Padre Alberto Neto 
Ana Filipa de Magalhães Pereira, 

Anabela Jorge de Jesus Pinto 
dezembro 
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 Coord. Depart. Ciências Sociais e Humanas 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Semana da filosofia. Escola Secundária Leal da Câmara 

Rui Miguel Simões Antunes, Patrícia 

Carla dos Santos Pontes, Maria 

Margarida Marinho da Vinha, Joaquim 

Maria Furtado Vaz, Cristina Maria da 

Silva Correia Viegas Duarte, Cláudia 

Sofia Tanganho de Sousa, António 

José Martins P. Narciso, Ana Maria 

Direitinho Cunha, Ana Margarida 

Azevedo Rego, Alexandre Jorge Pina 

e Cruz 

20-11-2025 

Visita de estudo ao Palácio/Convento de Mafra 

ou (em alternativa) ao Palácio de Queluz 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Lucília do Carmo Marques Relvas 

Oliveira, Maria de Lurdes e Silva 

Gonçalves 

novembro 

Exposição "Venham Maia Cinco - O Olhar 

Estrangeiro Sobre a Revolução Portuguesa de 

1974 - 1975" 

Escola Secundária Leal da Câmara Maria Conceição Moita Ereio Mestre novembro 

Trabalho de campo, registo de guiões de 

observação 
Escola Secundária Leal da Câmara Elisabete Fabião Goncalves Lima novembro 

Companhia das Lezírias Escola Secundária Leal da Câmara Elisabete Fabião Goncalves Lima novembro 

(in)visibilidade das minorias Escola Básica Padre Alberto Neto 

Paula Maria Andrade Martins do 

Rosário Ribeiro, Auda Maria Monteiro 

Dias Loureiro, Carlos Manuel da Silva 

Peixoto, Constança Frade Torres 

19-01-2026 

Escravatura e racismo, que relação? Escola Básica Padre Alberto Neto Constança Frade Torres, Auda Maria 

Monteiro Dias Loureiro, Paula Maria 
21-01-2026 
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Andrade Martins do Rosário Ribeiro, 

Carlos Manuel da Silva Peixoto 

Visita preparatório à elaboração do Roteiro 

Cultural de Sintra 
Escola Secundária Leal da Câmara Anabela Peligaia Barranhão 1.º Semestre 

Visita ao Museu Leal da Câmara. Escola Secundária Leal da Câmara Maria João Azevedo Martins outubro 

Não partilhes Escola Básica Padre Alberto Neto Constança Frade Torres 12-02-2026 

Visita estudo fábrica Coca-Cola e salinas do 

Samouco 
Escola Secundária Leal da Câmara José Augusto Silvestre Rodrigues março 

Visita de Tecnologia: Combustível para a Arte 

(MAAT - Museu de Arte, Arquitetura e 

Tecnologia). 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Cláudia Sofia Tanganho de Sousa 24-04-2026 

Roteiro de Belém. Escola Secundária Leal da Câmara Maria João Azevedo Martins abril 

Visita à AML, Baixa Pombalina e Bairros 

históricos. 
Escola Secundária Leal da Câmara Elisabete Fabião Goncalves Lima abril 

Dia Internacional do Brincar Escola Secundária Leal da Câmara Anabela Peligaia Barranhão maio 

Leal da Câmara - um homem no seu tempo Escola Secundária Leal da Câmara 
Lucília do Carmo Marques Relvas 

Oliveira 
maio 

Saída de campo Ericeira e Foz do Lizandro - 

Recursos Marítimos 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara, Escola Secundária Leal da 

Câmara 

Maria João Fonseca de Oliveira, Mário 

Rui Sérgio Simões 
maio 

O Holocausto e o Legado de Anne Frank Escola Básica Padre Alberto Neto 

Paula Maria Andrade Martins do 

Rosário Ribeiro, Constança Frade 

Torres, Carlos Manuel da Silva 

Peixoto, Auda Maria Monteiro Dias 

Loureiro 

Ao longo do ano 
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Pastilhas para a Memória Escola Básica Padre Alberto Neto 

Paula Maria Andrade Martins do 

Rosário Ribeiro, Constança Frade 

Torres, Carlos Manuel da Silva 

Peixoto, Auda Maria Monteiro Dias 

Loureiro 

Ao longo do ano 

Fun Art Museum Escola Secundária Leal da Câmara 
Lucília do Carmo Marques Relvas 

Oliveira 
Ao longo do ano 

Um designer na escola: um contacto com o 

mundo do trabalho. 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Rui Miguel Simões Antunes, Marta 

Harthey Reis Andrade Pinheiro, Miguel 

António Teixeira Martins 

2.º Semestre 

Vamos conversar... 
Escola Básica Padre Alberto Neto, 

Escola Secundária Leal da Câmara 
Jesuína Amélia Bento Ribeiro 2.º Semestre 

Vozes que Libertam Escola Básica Padre Alberto Neto 

Paula Maria Andrade Martins do 

Rosário Ribeiro, Constança Frade 

Torres, Carlos Manuel da Silva 

Peixoto, Auda Maria Monteiro Dias 

Loureiro 

Ao longo do ano 

Visita de Estudo à Assembleia da República, 

Santos, Lisboa. 
Escola Secundária Leal da Câmara Maria João Azevedo Martins Ao longo do ano 

Saída de campo ao Guincho e Centro de 

Interpretação da Duna da Cresmina 
Escola Secundária Leal da Câmara Anabela Peligaia Barranhão 2.º Semestre 
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 Coord. Depart. Ciências Sociais e Humanas, Coordenador de Estabelecimento PAN 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Sardinhada/Convívio EBPAN Escola Básica Padre Alberto Neto 

Pedro Miguel Antunes do Amaral 

Teles Martins, Jesuína Amélia Bento 

Ribeiro, Ana Sofia Monteiro Clemente 

junho, julho 
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 Coord. Depart. Ciências Sociais e Humanas, Diretor do Curso Profissional de Técnico de Informação e Animação Turística 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Visita à Vila de Sintra Escola Secundária Leal da Câmara Anabela Peligaia Barranhão 1.º Semestre 

Visita de Estudo à Quinta da Regaleira Escola Secundária Leal da Câmara Anabela Peligaia Barranhão 2.º Semestre 
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 Coord. Depart. Ciências Sociais e Humanas, Parlamento Jovem Leal 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Sessão de esclarecimento sobre o 

funcionamento do projeto Parlamento dos 

Jovens 

Escola Secundária Leal da Câmara 

Ana Isabel Alves Marques Rodrigues, 

Lucília do Carmo Marques Relvas 

Oliveira 

outubro 

Debate com deputado da Assembleia da 

República 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Lucília do Carmo Marques Relvas 

Oliveira 
dezembro 

Parlamento dos Jovens - eleições, sessão 

escolar e sessão distrital 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Lucília do Carmo Marques Relvas 

Oliveira 

janeiro, fevereiro, 

março 
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 Coord. Depart. Educação Especial 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Sensibilização às Assistentes Operacionais Escola Básica Padre Alberto Neto Sandra Dias Fernandes Dinis setembro 

Visita à Praia das Maçãs. Escola Secundária Leal da Câmara 

Ana Isabel Lima Teixeira, Ana Maria 

da Costa Ribeiro Dias, Maria José da 

Conceição Sequeira, Virgínia Maria de 

Abrantes Amaral, Maria de Fátima de 

Azevedo Loureiro Duarte, Florencia 

Helena Corceiro Barros Osório, 

Claúdia Ferreira Costa 

outubro 

Sensibilização aos docentes com alunos com 

Adaptações Curriculares Significativas (ACS) 
Escola Básica Padre Alberto Neto Sandra Dias Fernandes Dinis outubro 

Visita ao Museu do Ar em Sintra Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 
Cristina Maria Palma Raposo, Maria 

Manuela Guedes Almeida Silva 
13-02-2026 

Nascer da Terra Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 

Sílvia Maria Martins Gonçalves Castro, 

Maria José Segura Pinheiro, Dúnia 

Lara Camelo da Silva Candeias, 

Carina Joana Mendes Sampaio Costa 

fevereiro, março, 

abril, maio 

Visita de estudo ao Parque e Palácio de 

Monserrate 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara, Escola Básica Padre Alberto 

Neto 

Virgínia Maria de Abrantes Amaral, 

Sandra Maria Pontinha Miranda, Maria 

José da Conceição Sequeira, Maria de 

Fátima de Azevedo Loureiro Duarte, 

Florencia Helena Corceiro Barros 

Osório, Cláudia Ferreira Costa, Ana 

Maria da Costa Ribeiro Dias, Ana 

Isabel Lima Teixeira 

março 
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Peddy-paper_Ribeira de Fitares 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara, Escola Básica Padre Alberto 

Neto 

Virgínia Maria de Abrantes Amaral, 

Sandra Maria Pontinha Miranda, Paulo 

Jorge Marques Baptista Martins, Maria 

José da Conceição Sequeira, Maria de 

Fátima de Azevedo Loureiro Duarte, 

Florencia Helena Corceiro Barros 

Osório, Cláudia Ferreira Costa, Ana 

Maria da Costa Ribeiro Dias, Ana 

Isabel Lima Teixeira 

abril 

Visita à Quinta Pedagógica dos Olivais. Escola Secundária Leal da Câmara 

Maria José da Conceição Sequeira, 

Ana Maria da Costa Ribeiro Dias, 

Virgínia Maria de Abrantes Amaral, 

Maria de Fátima de Azevedo Loureiro 

Duarte, Florencia Helena Corceiro 

Barros Osório, Cláudia Ferreira Costa, 

Ana Isabel Lima Teixeira 

maio 

Atividades não realizáveis no recinto escolar 

(PIT) e deslocação em transportes públicos na 

Área Metropolitana de Lisboa(AML). 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara, Escola Básica Padre Alberto 

Neto 

Sandra Sofia Lopes Barreto Vieira, 

Sandra Maria Pontinha Miranda, 

Sandra Dias Fernandes Dinis, 

Florencia Helena Corceiro Barros 

Osório, Cláudia Ferreira Costa, Ana 

Paula Nunes Jacob Fernandes, Ana 

Maria da Costa Ribeiro Dias, Ana 

Isabel Lima Teixeira 

Ao longo do ano 

Visita de Estudo ao Museu - Fragata D. 

Fernando II  e Glória. 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Virgínia Maria de Abrantes Amaral, 

Maria José da Conceição Sequeira, 

Maria de Fátima de Azevedo Loureiro 

Duarte, Florencia Helena Corceiro 

Barros Osório, Cláudia Ferreira Costa, 

Ana Maria da Costa Ribeiro Dias, Ana 

Isabel Lima Teixeira 

2.º Semestre 
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Musicoterapia - Música para todos Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 

Sílvia Maria Martins Gonçalves Castro, 

Maria José Segura Pinheiro, Dúnia 

Lara Camelo da Silva Candeias, 

Carina Joana Mendes Sampaio Costa 

Ao longo do ano 

Conhecer o Concelho de Sintra e a Comunidade 

envolvente 
Escola Básica Padre Alberto Neto Sandra Sofia Lopes Barreto Vieira Ao longo do ano 

Karaté para Todos no desenvolvimento das 

competências pessoais e sociais 
Escola Básica Padre Alberto Neto Sandra Sofia Lopes Barreto Vieira Ao longo do ano 

Expressão dramática - Atitude Cénica no 

desenvolvimento das competências sociais e 

emocionais 

Escola Básica Padre Alberto Neto Sandra Sofia Lopes Barreto Vieira Ao longo do ano 

Sensibilização para a diversidade - Assistentes 

Operacionais 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Sandra Maria Pontinha Miranda Ao longo do ano 

Para lá da cor 
Escola Básica Padre Alberto Neto, 

Escola Secundária Leal da Câmara 
Sandra Maria Pontinha Miranda Ao longo do ano 

Sabores e Paladares 
Escola Básica Padre Alberto Neto, 

Escola Secundária Leal da Câmara 
Sandra Maria Pontinha Miranda Ao longo do ano 

Cinoterapia 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro 

Maria da Graça Pereira Inácio, João 

Carlos Batista Tibério 
Ao longo do ano 

Arte no Ponto 
Escola Básica Padre Alberto Neto, 

Escola Secundária Leal da Câmara 
Sandra Maria Pontinha Miranda Ao longo do ano 
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 Coord. Depart. Educação Especial, CRTIC Sintra, Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva (EMAEI) 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Mostra de Produtos de Apoio para acesso ao 

currículo 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Ana Maria Dias Laranjo Duarte, Cátia 

Hedviges Rosa Marques, Elsa Maria 

Ferreira Henriques 

Ao longo do ano 
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 Coord. Depart. Educação Especial, Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva (EMAEI) 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Con(viver) com o Autismo 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Ana Maria Dias Laranjo Duarte, Elsa 

Maria Ferreira Henriques 
Ao longo do ano 
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 Coord. Depart. Educação Pré-Escolar 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Visita de estudo à Quinta dos Olivais Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 
Maria Manuela Guedes Almeida Silva, 

Cristina Maria Palma Raposo 
outubro 

Visita de estudo ao Museu Arqueológico de 

Odrinhas realizar a atividade: OPERA MUSIVA – 

Desenhar pedrinha a pedrinha: a arte dos 

mosaicos. 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 
Maria Manuela Guedes Almeida Silva, 

Cristina Maria Palma Raposo 
novembro 

Teatro: O Principezinho 
Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas 

Andreia Rolo Marques, Ana Cristina 

Araújo Duarte Pereira, Emanuela 

Sequeira Ferreira Esteves, Mirian 

Maria Araújo Novaes Tito 

novembro 

Visita de Estudo ao MAAT. 
Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas 

Mirian Maria Araújo Novaes Tito, 

Emanuela Sequeira Ferreira Esteves, 

Andreia Rolo Marques, Ana Cristina 

Araújo Duarte Pereira 

12-01-2026, 12-

01-2026 

VIsita ao MACAM Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 
Cristina Maria Palma Raposo, Maria 

Manuela Guedes Almeida Silva 
15-01-2026 

Oficina Artística "Oficina das Tempestades" Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 
Cristina Maria Palma Raposo, Maria 

Manuela Guedes Almeida Silva 
02-02-2026 

A escritora vem à escola. 
Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas 

Mirian Maria Araújo Novaes Tito, 

Emanuela Sequeira Ferreira Esteves, 

Andreia Rolo Marques, Ana Cristina 

Araújo Duarte Pereira 

fevereiro 

O Teatro vem à escola Escola Básica n.º 2 da Rinchoa Paula Ângela Vieira Freitas Manso 

Rocha, Maria Cremilde Pereira de 
fevereiro 
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Oliveira, Idalina Maria Barata 

Fernandes, Helena Maria Cerqueira 

Alves 

Laboratório incrível. 
Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas 

Mirian Maria Araújo Novaes Tito, 

Emanuela Sequeira Ferreira Esteves, 

Andreia Rolo Marques, Ana Cristina 

Araújo Duarte Pereira 

11-03-2026, 12-

03-2026 

Espetáculo de Ópera no Olga Cadaval Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 
Cristina Maria Palma Raposo, Maria 

Manuela Guedes Almeida Silva 
25-03-2026 

Os animais vêm à escola (Burros do Magoito) 
Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas 

Mirian Maria Araújo Novaes Tito, 

Emanuela Sequeira Ferreira Esteves, 

Andreia Rolo Marques, Ana Cristina 

Araújo Duarte Pereira 

17-04-2026 

Visita de estudo ao museu do MAR em Cascais Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 
Cristina Maria Palma Raposo, Maria 

Manuela Guedes Almeida Silva 
abril 

Visita à Quinta Pedagógica Escola Básica n.º 2 da Rinchoa 

Paula Ângela Vieira Freitas Manso 

Rocha, Maria Cremilde Pereira de 

Oliveira, Idalina Maria Barata 

Fernandes, Helena Maria Cerqueira 

Alves 

abril 

Festa da Família 
Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas 

Mirian Maria Araújo Novaes Tito, 

Emanuela Sequeira Ferreira Esteves, 

Andreia Rolo Marques, Ana Cristina 

Araújo Duarte Pereira 

15-05-2026 

Visita de estudo ao Borvoletário de Cascais Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 
Cristina Maria Palma Raposo, Maria 

Manuela Guedes Almeida Silva 
maio 

Visita ao Jardim Zoológico Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 
Cristina Maria Palma Raposo, Maria 

Manuela Guedes Almeida Silva 
01-06-2026 
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Concerto Musical na escola 
Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas 

Mirian Maria Araújo Novaes Tito, 

Emanuela Sequeira Ferreira Esteves, 

Andreia Rolo Marques, Ana Cristina 

Araújo Duarte Pereira 

12-06-2026 

Leitura em casa Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro Maria Manuela Guedes Almeida Silva Ao longo do ano 

Horta pedagógica Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro Maria Manuela Guedes Almeida Silva Ao longo do ano 

Ler com a Família 
Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas 

Mirian Maria Araújo Novaes Tito, 

Andreia Rolo Marques, Ana Cristina 

Araújo Duarte Pereira, Emanuela 

Sequeira Ferreira Esteves 

Ao longo do ano 

A pé pela localidade 
Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas 

Mirian Maria Araújo Novaes Tito, 

Emanuela Sequeira Ferreira Esteves, 

Andreia Rolo Marques, Ana Cristina 

Araújo Duarte Pereira 

Ao longo do ano 

Projeto "Separar e reciclar" Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 
Cristina Maria Palma Raposo, Maria 

Manuela Guedes Almeida Silva 
Ao longo do ano 

Atividades no Âmbito da Escola azul Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 
Cristina Maria Palma Raposo, Maria 

Manuela Guedes Almeida Silva 
Ao longo do ano 
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 Coord. Depart. Línguas Estrangeiras 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

"Zombies and Monsters" - exposição de 

Halloween. 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro 

Ana Sofia Coelho Valente Sousa 31-10-2025 

Teatro Interativo Expolíngua "Mayhem at The 

Mannor" 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Verónica Maria da Silva Calado Dias 

Karvat 
novembro 

School of Rock - Hard Rock café 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Verónica Maria da Silva Calado Dias 

Karvat 
dezembro 

Ida ao teatro, Companhia EDUCA Escola Básica Padre Alberto Neto 

Mónica Susana Garcia de Melo Mayor 

dos Santos, Manuela N Correia, Dora 

Alexandra Andrade Cardoso Trindade 

janeiro 

Teatro Interativo em Inglês "Mayhem at The 

Manor" 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Verónica Maria da Silva Calado Dias 

Karvat 
fevereiro 

Valentine's Day Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria Belém Pousadas Real Ribeiro, 

Filomena de Jesus Costa Rodrigues 

Araújo, Alexandra Maria Vitoria 

Calmeiro Pires 

fevereiro 

A Valentine's Day Card Escola Secundária Leal da Câmara Pedro Luís Paula Santos fevereiro 

Saint Valentine's Day 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Ana Sofia Coelho Valente Sousa fevereiro 
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Mouro 

Teatro Interativo em Inglês - "Mayhem at the 

Manor!" 
Escola Secundária Leal da Câmara Pedro Luís Paula Santos março 

Teatro Bilíngue vem à escola 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro 

Ana Sofia Coelho Valente Sousa 
15-04-2026, 16-

04-2026 

À Descoberta do Alemão 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Ana Isabel Martins Aparício maio 

5 o'clock Tea 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro 

Ana Sofia Coelho Valente Sousa maio 

English corner 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro 

Ana Sofia Coelho Valente Sousa Ao longo do ano 

Bei uns in den DACH_Ländern 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Ana Isabel Martins Aparício Ao longo do ano 
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 Coord. Depart. Matemática 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Matemática e Multimédia em Perspetiva 3D 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Karina Gallis Dias Silva Jeppesen, Ana 

Margarida Lourenço Martins 
20-11-2025 

Desafio Bebras 2025 - Desafio internacional de 

Pensamento Computacional 

Escola Básica Padre Alberto Neto, 

Escola Secundária Leal da Câmara 

Teresa Margarida Marques Fernandes 

Silva Pereira, Ana Sofia Monteiro 

Clemente 

novembro 

Olimpíadas Portuguesas da Matemática Escola Secundária Leal da Câmara 

Virgínia Maria de Abrantes Amaral, 

Maria Madalena Leiria Tomaz, Maria 

da Conceição Pereira Mesquita D 

Oliveira 

novembro, janeiro 

Inequations Go! - Matemática em movimento: 

resolve, compara, conquista! 
Escola Básica Padre Alberto Neto 

Artur Jorge Campos Jesus, Ricardo 

Manuel Nunes Faria Costa 
17-12-2025 

19 Campeonato Nacional de Jogos matemáticos 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Sandrine Gomes Silva, Nuno Manuel 

Fernandes Rebelo, Maria Filomena de 

Almeida Fonseca Marques, Gisela 

Marina Noronha Vaz, Carlota 

Alexandra da Conceição Brazileiro, 

Carla Cristina Figueira Correia, Carla 

Catarina dos Santos Baptista, Artur 

Jorge Campos Jesus, Ana Maria 

Fernandes Marques, Ana Margarida 

Lourenço Martins 

Ao longo do ano 

Concurso "Pensa e Estima" Escola Básica Padre Alberto Neto Ana Margarida Sucena Baptista Sousa Ao longo do ano 

Cálculo mental Escola Básica Padre Alberto Neto 
Paula Sofia Caeiro Ruivo, Nuno 

Manuel Fernandes Rebelo 
novembro, abril 
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DIM/PI - Dia Internacional da Matemática e Dia 

do Pi 

Escola Básica Padre Alberto Neto, 

Escola Secundária Leal da Câmara 

Ana Margarida Sucena Baptista 

Sousa, Elisabete Patrícia Costa 

Soares Ferreira, Maria Madalena 

Leiria Tomaz 

janeiro, fevereiro, 

março, abril 

Peça de Teatro "Matemáticomania 2 - A Origem" Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria Helena Goncalves Santos Rosa, 

Catarina Inácio Ferreira, Bruno Miguel 

Abreu Coragem, Ana Margarida 

Sucena Baptista Sousa 

março 

A calçada Portuguesa Escola Secundária Leal da Câmara 

Urbano Ribeiro Alves, Sandrine 

Gomes Silva, Rui Nelson Ferreira Vaz 

Alves, Ana Margarida Lourenço 

Martins 

maio 

Elo Emotional.TE/Pólis 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Cristina Maria da Silva Correia Viegas 

Duarte, Carlota Alexandra da 

Conceição Brazileiro 

Ao longo do ano 

Workshop de impressão 3D 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara, Escola Básica n.º 1 de Rio de 

Mouro, Escola Básica n.º 2 da 

Rinchoa, Escola Básica n.º 2 da 

Serras das Minas, Escola Básica n.º 2 

de Rio de Mouro, Escola Básica Padre 

Alberto Neto 

Urbano Ribeiro Alves, Ana Margarida 

Lourenço Martins, Sandrine Gomes 

Silva, Rui Nelson Ferreira Vaz Alves 

Ao longo do ano 

Canguru Matemático sem Fronteiras (Ensino 

Secundário) 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Rui Nelson Ferreira Vaz Alves, Maria 

Otília Monteiro Moreirinha, Maria 

Helena Castro Lopes Heitor, Cecília 

Maria Araújo Afonso 

Ao longo do ano 

Energia, Ciência e Sustentabilidade: visita de 

estudo ao MAAT e Museu da Eletricidade 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Patrícia Carla dos Santos Pontes, Ana 

Margarida Lourenço Martins, Dina 

Assunção Carvalho Pécurto, Dora 

Isabel Marreiros Sebastião Fernandes, 

2.º Semestre 
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Luísa Helena Rodrigues Oliveira 

Carreira, Maria Arlete Costa Machado 

Cruz, Verónica Maria da Silva Calado 

Dias Karvat 

Olhar Matemático 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Urbano Ribeiro Alves, Sandrine 

Gomes Silva, Rui Nelson Ferreira Vaz 

Alves, Ana Margarida Lourenço 

Martins 

Ao longo do ano 

Estatística Escola Secundária Leal da Câmara Urbano Ribeiro Alves Ao longo do ano 

Como Apreender Melhor Escola Secundária Leal da Câmara Urbano Ribeiro Alves Ao longo do ano 

Visita ao Farol Museu de Santa Marta Escola Secundária Leal da Câmara 

Urbano Ribeiro Alves, Maria João 

Azevedo Martins, Cláudia Sofia 

Tanganho de Sousa, Ana Margarida 

Lourenço Martins 

2.º Semestre 

Medindo o Universo Escola Secundária Leal da Câmara Urbano Ribeiro Alves Ao longo do ano 

Educação financeira para crianças - Poupar ou 

Gastar? 
Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria Helena Goncalves Santos Rosa, 

Maria da Conceição Pereira da Silva, 

Catarina Inácio Ferreira, Ana 

Margarida Sucena Baptista Sousa 

Ao longo do ano 

Conferência com José Paulo Viana 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Maria Otília Monteiro Moreirinha 2.º Semestre 
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 Coord. Depart. Português 
 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Visita à casa Fernando Pessoa 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Maria Luíza do Vale Jerónimo 

outubro, 

novembro 

Vamos ao teatro - Auto da Barca do Inferno Escola Básica Padre Alberto Neto, 

Maria Helena Ribeiro Cruz, Diana 

Filipa Escaleira Damião, Cristina Maria 

Dores Lacerda L. Cunha 

17-11-2025 

Ida ao teatro ver dramatização de obras 

estudadas ou relacionadas. 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Manuela Gonçalves Esteves 

dezembro, 

janeiro, fevereiro 

Celebração do Dia da Solidariedade Humana 

(20/12) 
Escola Básica Padre Alberto Neto 

Rita Canas Antunes Lança, Nuno 

Diogo Ferreira Andrade, Marina 

Oliveira Amorim Gavinho, Maria 

Helena Ribeiro Cruz, Maria Alexandra 

Ferreira Meneses Pereira, Jesuína 

Amélia Bento Ribeiro, Isabel Maria 

Afonso B. Silva, Helena Augusta de 

Almeida Fernandes Félix, Diana Filipa 

Escaleira Damião, Daniela Alexandra 

Lourenço Rodrigues, Cristina Maria 

Dores Lacerda L. Cunha, Ana Paula 

Casaca Moreira F. da Rocha 

dezembro 

Roteiro Pessoano II Escola Secundária Leal da Câmara, Bela Maria Xavier Oliveira 1.º Semestre 

Roteiro Pessoano V Escola Secundária Leal da Câmara, Maria Luíza do Vale Jerónimo 1.º Semestre 

Roteiro Pessoano IV Escola Secundária Leal da Câmara 
Sandra M. Cristalina da C.F. de M. B. 

Neves Guérin 
1.º Semestre 
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Roteiro Pessoano III Escola Secundária Leal da Câmara, Manuela Gonçalves Esteves 1.º Semestre 

Roteiro Pessoano I Escola Secundária Leal da Câmara Bela Maria Xavier Oliveira 1.º Semestre 

Visita à Fundação José Saramago 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Maria Luíza do Vale Jerónimo 

janeiro, fevereiro, 

março 

Ida ao teatro 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Manuela Gonçalves Esteves fevereiro, março 

Vinda do Teatro à escola ou Centro Paroquial 

de Rio de Mouro: "O Príncipe Nabo" e "Ulisses". 
Escola Básica Padre Alberto Neto, 

Rita Canas Antunes Lança, Nuno 

Diogo Ferreira Andrade, Marina 

Oliveira Amorim Gavinho, Isabel Maria 

Afonso B. Silva, Daniela Alexandra 

Lourenço Rodrigues 

março 

Viagem ao mundo dos poetas - visita de estudo 

guiada, ao Parque dos Poetas em Oeiras. 
Escola Básica Padre Alberto Neto, 

Maria Alexandra Ferreira Meneses 

Pereira, Diana Filipa Escaleira 

Damião, Cristina Maria Dores Lacerda 

L. Cunha, Ana Paula Casaca Moreira 

F. da Rocha 

abril 

Ida ao teatro ver a peça " Leandro, Rei da 

Helíria" de Alice Vieira 
Escola Básica Padre Alberto Neto 

Ana Paula Casaca Moreira F. da 

Rocha 
maio 

Exposição temporária “A coleção camoniana de 

Carvalho Monteiro no 5º Centenário de 

Camões”. - M.U.S.A - Sintra 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Agrupamento Escolas Leal da Câmara Ao longo do ano 

Teatro "Farsa de Inês Pereira" 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Agrupamento Escolas Leal da Câmara Ao longo do ano 

Exposição "Luís de Camões - túmulo neo-

manuelino" - Mosteiro dos Jerónimos 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Agrupamento Escolas Leal da Câmara Ao longo do ano 

"Amor é fogo que arde sem se ver" - Teatro a Agrupamento de Escolas Leal da 
Agrupamento Escolas Leal da Câmara Ao longo do ano 



Plano Anual de Atividades 2025-2026 

- 68 - 

"Barraca" Câmara 

Bailado sobre "Os Maias". 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Agrupamento Escolas Leal da Câmara Ao longo do ano 

Ida ao teatro/Exposições 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Agrupamento Escolas Leal da Câmara Ao longo do ano 

Roteiro queirosiano em Sintra 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Agrupamento Escolas Leal da Câmara Ao longo do ano 

Visita à Igreja de São Roque 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Agrupamento Escolas Leal da Câmara Ao longo do ano 

Passeios literários 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Agrupamento Escolas Leal da Câmara Ao longo do ano 

Idas ao teatro, exposições temporárias que se 

enquadrem no âmbito dos programas de 

Português do 12º ano. 

Escola Secundária Leal da Câmara 

Sofia Isabel Vieira de Vasconcelos, 

Maria de Lurdes e Silva Gonçalves, 

Maria Carolina Sousa Rijo Morgado, 

Cristina Maria Milheiras Oliveira, Bela 

Maria Xavier Oliveira 

Ao longo do ano 
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 Coord. Depart. Português, CRE/BE Leal 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Olimpíadas da Cultura Clássica Escola Secundária Leal da Câmara, 
Mário Paulo da Costa Martins, Carlos 

Dinis Pinheiro 
2.º Semestre 

 
 
 
  Coord. Depart. Português, CRE/BE Leal, CRE/BE PAN 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Concurso de Escrita Criativa 
Escola Básica Padre Alberto Neto, , 

Escola Secundária Leal da Câmara, 

Ana Cristina Dinis Ferreira Mendonça, 

Carlos Dinis Pinheiro 
março, abril, maio 
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  Coord. Depart. Tecnologias 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Visita de estudo ao NewsMuseum. Escola Secundária Leal da Câmara, 
Marta Harthey Reis Andrade Pinheiro, 

Ana Cristina Caetano Ochoa 
31-10-2025 

Visita à fábrica da Coca-Cola em Portugal. Escola Secundária Leal da Câmara 

Júlia Maria Domingues Barata, Vítor 

Manuel Matela Alves, Maria Ivone 

Cardoso Fernandes, Aurora da Graça 

Simões Pinto Campos, Rafael 

Goncalves Galhardo Figueiredo, 

Francisco Eduardo Geraldes 

Rodrigues 

outubro 

Visita de estudo à Lisboa Games Week. Escola Secundária Leal da Câmara 

Miguel António Teixeira Martins, Marta 

Harthey Reis Andrade Pinheiro, Ana 

Cristina Caetano Ochoa 

21-11-2025 

Visita a um estabelecimento de ensino superior Escola Secundária Leal da Câmara 

Vítor Manuel Matela Alves, Rafael 

Goncalves Galhardo Figueiredo, Maria 

Ivone Cardoso Fernandes, Júlia Maria 

Domingues Barata, Francisco Eduardo 

Geraldes Rodrigues, Aurora da Graça 

Simões Pinto Campos, Ana Margarida 

Lourenço Martins 

novembro 

Visita ao Museu das Comunicações Escola Secundária Leal da Câmara Carlos Duarte de Oliveira Domingues 
novembro, 

dezembro, janeiro 

Cabaz Solidário Escola Secundária Leal da Câmara Ana Cristina Caetano Ochoa dezembro 

Visita ao Centro de Ciências da Computação: 

Onde a Ciência Ganha Vida 
Escola Secundária Leal da Câmara Miguel António Teixeira Martins, Ana 

Margarida Lourenço Martins, 
1.º Semestre 
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Francisco Eduardo Geraldes 

Rodrigues, Maria Ivone Cardoso 

Fernandes, Aurora da Graça Simões 

Pinto Campos, Vítor Manuel Matela 

Alves, Júlia Maria Domingues Barata, 

Rafael Goncalves Galhardo Figueiredo 

Projeto LED Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria João Xavier Esteves Castilho 

Paula Gomes, Maria João Peres 

Lomba, José Álvaro das Graças 

Gomes, Júlia Maria Domingues 

Barata, Emília Filomena Torgal 

Pereira, Anabela Garcês Alves Dinis 

outubro, 

novembro, 

dezembro, 

janeiro, fevereiro, 

março, abril, maio 

Desinformação e Fake News Escola Secundária Leal da Câmara 
Carlos Dinis Pinheiro, Carlos Duarte 

de Oliveira Domingues 

outubro, 

novembro, 

dezembro, 

janeiro, fevereiro, 

março, abril, maio 

Aquisição de materiais de apoio à PAP do curso 

profissional TGPSI 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Júlia Maria Domingues Barata, Vítor 

Manuel Matela Alves 

outubro, 

novembro, 

dezembro, 

janeiro, fevereiro, 

março 

Cibersegurança Escola Secundária Leal da Câmara Carlos Duarte de Oliveira Domingues 

novembro, 

dezembro, 

janeiro, fevereiro, 

março, abril, 

maio, junho 

De Escola para Escola: Conhecimento e Partilha Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria João Xavier Esteves Castilho 

Paula Gomes, Maria João Peres 

Lomba, Júlia Maria Domingues Barata, 

José Álvaro das Graças Gomes, 

fevereiro, março 
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Emília Filomena Torgal Pereira, 

Anabela Garcês Alves Dinis 

Testemunho de um ex-aluno sobre o seu 

percurso profissional 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Miguel António Teixeira Martins, Ana 

Cristina Caetano Ochoa 
Ao longo do ano 

Atualização da página Web do Agrupamento e a 

plataforma Moodle 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Ana Cristina Caetano Ochoa Ao longo do ano 

Apoio às PAP do Curso EAC Escola Secundária Leal da Câmara 

Rafael Goncalves Galhardo 

Figueiredo, Maria Ivone Cardoso 

Fernandes 

Ao longo do ano 
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 Coordenador de Estabelecimento R2 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

O São Martinho na nossa escola! Escola Básica n.º 2 da Rinchoa 

Paula Ângela Vieira Freitas Manso 

Rocha, Isabel Maria Henriques Tome 

Costa 

novembro 

Um Natal de todos e para todos Escola Básica n.º 2 da Rinchoa 

Graça Maria Alves Simões, Raquel 

Andreia Felício Antunes, Fátima 

Conceição Antunes Gomes Marques, 

Maria Fátima Canelas Farinha A. 

Jorge, Isabel Maria Henriques Tome 

Costa, Maria Marcelina Rodrigues 

Oliveira 

novembro, 

dezembro 

Vamos todos ao teatro! 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa Escola 

Básica n.º 2 da Serras das Minas, 

Sintra, Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro, 

Paula Cristina Fernandes R. Nogueira 

Loureiro, Maria Bernarda Correia 

Pires, Isabel Maria Henriques Tome 

Costa, Zelia Maria Costa Prata 

dezembro 

Brincadeiras ao Ar Livre: pensar, comunicar e 

criar 
Escola Básica n.º 2 da Rinchoa Agrupamento Escolas Leal da Câmara 

outubro, 

novembro, 

dezembro, 

janeiro, fevereiro, 

abril, maio, junho 

Carnaval na Rinchoa Escola Básica n.º 2 da Rinchoa 

Maria da Graça Pereira Inácio, Helena 

Maria Cerqueira Alves, Isabel Maria 

Henriques Tome Costa, Maria 

Cremilde Pereira de Oliveira, Paula 

Ângela Vieira Freitas Manso Rocha, 

Idalina Maria Barata Fernandes, 

fevereiro 
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Fátima Conceição Antunes Gomes 

Marques 

Semana da família na Rinchoa Escola Básica n.º 2 da Rinchoa 

Paula Ângela Vieira Freitas Manso 

Rocha, Maria Cremilde Pereira de 

Oliveira, Isabel Maria Henriques Tome 

Costa, Idalina Maria Barata 

Fernandes, Helena Maria Cerqueira 

Alves 

maio 

Dia do Ambiente – Um dia na floresta “Mata de 

Fitares” 
Escola Básica n.º 2 da Rinchoa Agrupamento Escolas Leal da Câmara junho 

Viva o Dia da Criança! Escola Básica n.º 2 da Rinchoa 

Isabel Maria Henriques Tome Costa, 

Ana Sofia Lourenço Faria Lopes, Ana 

Patrícia Lourenço Timóteo 

junho 

Festa de final de ano: Viva a nossa escola! Escola Básica n.º 2 da Rinchoa  

Paula Ângela Vieira Freitas Manso 

Rocha, Maria Júlia Antunes Marques, 

Isabel Maria Henriques Tome Costa 

junho 

Tocar e musicar Escola Básica n.º 2 da Rinchoa Maria Júlia Antunes Marques Ao longo do ano 

Explorar para sentir Escola Básica n.º 2 da Rinchoa 

Maria da Graça Pereira Inácio, Helena 

Maria Cerqueira Alves, Fátima 

Conceição Antunes Gomes Marques 

Ao longo do ano 

Valorização e Renovação dos Espaços de 

Recreio 
Escola Básica n.º 2 da Rinchoa 

Paula Ângela Vieira Freitas Manso 

Rocha, Isabel Maria Henriques Tome 

Costa, Helena Maria Cerqueira Alves, 

Fátima Conceição Antunes Gomes 

Marques 

Ao longo do ano 
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 Coordenador de Estabelecimento RM1, Coordenador de Estabelecimento RM2, Coordenador de Estabelecimento SM2 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Corta-mato do 1º Ciclo 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, , Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro, 

Paula Cristina Fernandes R. Nogueira 

Loureiro, Maria Bernarda Correia 

Pires, Maria Manuela Freire Marques, 

Anabela Santinho Fanado, Zélia Maria 

Costa Prata, Isabel Maria Henriques 

Tome Costa 

maio, junho 

Visitas de estudo em contexto educativo 

promovidas e financiadas pela CMS 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, , 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, , Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro, 

Isabel Maria Henriques Tome Costa, 

Paula Cristina Fernandes R. Nogueira 

Loureiro, Zélia Maria Costa Prata, 

Maria Bernarda Correia Pires 

Ao longo do ano 

 
 
 
 Coordenador de Estabelecimento RM1 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Magusto na Escola EB n.º 1 de Rio de Mouro Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 
Cláudia Sofia Araújo Santos Vaz, 

Manuel António Lopes Oliveira 
11-11-2025 



 
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Coordenador de Estabelecimento RM2 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Apadrinhamento Escola Básica n.º 2 de Rio de Mouro, 

Teresa Maria Rodrigues Ramos, Sónia 

Maria Goncalves Rendeiro, Sílvia 

Ramalho Páscoa Almeida, Sandra 

Cristina Gonçalves Antunes, Gonçalo 

José Correia Ferreira, Carla Alexandra 

Amaral Beato, Ana Maria Pires 

Pereira, Ana Cláudia Alves Baião 

07-10-2025 

08-10-2025 

09-10-2025 

Dia de São Martinho Escola Básica n.º 2 de Rio de Mouro, 

Teresa Maria Rodrigues Ramos, Sónia 

Maria Goncalves Rendeiro, Maria 

Bernarda Correia Pires, Gonçalo José 

Correia Ferreira 

11-11-2025 

11-11-2025 

Natal na Escola Escola Básica n.º 2 de Rio de Mouro, 

Sílvia Ramalho Páscoa Almeida, 

Sandra Cristina Gonçalves Antunes, 

Maria Bernarda Correia Pires, Catarina 

Isabel Lopes Fonseca, Carla 

Alexandra Amaral Beato, Ana Maria 

Pires Pereira 

09-12-2025; 

19-12-2025 

Carnaval Escola Básica n.º 2 de Rio de Mouro, 

Sónia Maria Goncalves Rendeiro, 

Carla Alexandra Amaral Beato, 

Catarina Isabel Lopes Fonseca, Maria 

Bernarda Correia Pires 

13-02-2026 

Semana da família Escola Básica n.º 2 de Rio de Mouro, 

Teresa Maria Rodrigues Ramos, 

Sandra Cristina Gonçalves Antunes, 

Gonçalo José Correia Ferreira, Ana 

Maria Pires Pereira, Ana Cláudia Alves 

Baião, Sílvia Ramalho Páscoa 

11-05-2026 

15-05-2026 



Plano Anual de Atividades 2025-2026 

- 77 - 

Almeida, Sonia Maria Goncalves 

Rendeiro, Carla Alexandra Amaral 

Beato 

Comemoração do Dia Mundial da Criança Escola Básica n.º 2 de Rio de Mouro, 

Maria Bernarda Correia Pires, Ana 

Maria Pires Pereira, Carla Alexandra 

Amaral Beato, Sandra Cristina 

Gonçalves Antunes, Gonçalo José 

Correia Ferreira, Ana Cláudia Alves 

Baião, Sílvia Ramalho Páscoa 

Almeida, Sónia Maria Goncalves 

Rendeiro, Teresa Maria Rodrigues 

Ramos 

01-06-2026 

Festa de Encerramento do Ano Letivo Escola Básica n.º 2 de Rio de Mouro, 

Maria Bernarda Correia Pires, Ana 

Maria Pires Pereira, Sónia Maria 

Goncalves Rendeiro, Sílvia Ramalho 

Páscoa Almeida, Ana Cláudia Alves 

Baião, Gonçalo José Correia Ferreira, 

Sandra Cristina Gonçalves Antunes, 

Teresa Maria Rodrigues Ramos 

26-06-2026 
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  Coordenador de Estabelecimento SM2 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

O S. Martinho na EB n.º 2 da Serra das Minas 
Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas 

Helena Isabel Costa Figueira David de 

Matos, Áurea Susana Frazão Graça 
11-11-2025 

É Natal na EB n.º 2 da Serra das Minas 
Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas 

Paula Cristina Fernandes R. Nogueira 

Loureiro 

18-12-2025 

19-12-2025 

É Carnaval na Serra 
Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas 

Paula Cristina Fernandes R. Nogueira 

Loureiro 
13-02-2026 

Dia da Criança 
Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas 

Emanuela Sequeira Ferreira Esteves, 

Andreia Rolo Marques, Mirian Maria 

Araújo Novaes Tito, Ana Cristina 

Araújo Duarte Pereira 

01-06-2026 

Festa de Encerramento do Ano Letivo 
Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas 

Maria Luísa Viana Peres, Veríssimo 

Manuel Almeida Gomes, Mónica Sofia 

Faria Barreiros Pereira, Graça Sofia 

Rosa dos Santos, Ana Paula Graça 

Pereira Pinto, Márcia Fernanda da 

Silva Coutinho Fraga, Elisabete Isabel 

da Silva Chainho Figueiredo 

26-06-2026 

30-06-2026 
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  Coordenador do 1º Ano do 1.º Ciclo 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Visita de estudo à Quinta da Granja - Loures 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas,  Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro 

Sílvia Ramalho Páscoa Almeida março 

 
  Coordenador do 2º Ano do 1.º Ciclo 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Visita de Estudo - KidZania Lisboa 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa,  

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas 

Gonçalo José Correia Ferreira, Ana 

Cláudia Alves Baião 
fevereiro, março 

Visita de Estudo - Jardim Zoológico 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro 

Teresa Raquel Simões Breda Gomes, 

Maria Marcelina Rodrigues Oliveira, 

Maria de Lurdes Ferreira Monteiro 

Gonçalves, Licínia Rosália Gonçalves 

da Costa Martins da Fonseca, José 

Virgílio Freitas da Cruz, Joana Andreia 

Mendonça Vieitas, Graça Maria Alves 

Simões, Ana Sofia Silva Barata 

Marques Ferreira 

fevereiro, março 
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 Coordenador do 3º Ano do 1.º Ciclo 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Visita de Estudo ao Planetário e Museu da 

Marinha 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro 

Veríssimo Manuel Almeida Gomes 06-02-2026 
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 Coordenador do 4º Ano do 1.º Ciclo 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Um Dia na Vila de Sintra 
Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas 

Mónica Sofia Faria Barreiros Pereira, 

Márcia Fernanda da Silva Coutinho 

Fraga, Graça Sofia Rosa dos Santos, 

Elisabete Isabel da Silva Chainho 

Figueiredo 

07-11-2025 

Um Dia na Vila de Sintra 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Sintra, Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro 

Sónia Maria Gonçalves Rendeiro, 

Maria Júlia Antunes Marques, Telmo 

José Manso Canastra 

21-11-2025 

Um Dia na Vila de Sintra Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 
Sara Alexandra Costa Jacinto, Manuel 

António Lopes Oliveira 
28-11-2025 

Sirius Park 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa Escola 

Básica n.º 2 da Serras das Minas, 

Escola Básica n.º 2 de Rio de Mouro, 

Márcia Fernanda da Silva Coutinho 

Fraga, Elisabete Isabel da Silva 

Chainho Figueiredo, Maria Júlia 

Antunes Marques, Sónia Maria 

Gonçalves Rendeiro, Sara Alexandra 

Costa Jacinto, Manuel António Lopes 

Oliveira, Telmo José Manso Canastra, 

Mónica Sofia Faria Barreiros Pereira, 

Graça Sofia Rosa dos Santos 

junho 
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  CRE/BE 1.º Ciclo 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Formação de utilizadores 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro 

Cecília Maria Neves Leal Guerra outubro 

Ação para famílias acerca do uso do 

telemóvel:"Teclar ou não teclar: eis a questão". 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, , Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro, Escola Básica Padre Alberto 

Neto, Rio de Mouro 

Cecília Maria Neves Leal Guerra, 

Carlos Dinis Pinheiro, Ana Cristina 

Dinis Ferreira Mendonça 

09-12-2025 

Hora do Conto "Um mundo de histórias". 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro, 

Cecília Maria Neves Leal Guerra 

outubro, 

novembro, 

dezembro, 

janeiro, fevereiro, 

março, maio 

Livro à Mão 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro, 

Cecília Maria Neves Leal Guerra 

outubro, 

novembro, 

dezembro, 

janeiro, fevereiro, 

março, abril, 

maio, junho 

Projeto RBE "O Museu aqui e agora". 
Escola Básica n.º 2 das Serras das 

Minas 
Cecília Maria Neves Leal Guerra 

novembro, 

dezembro, 

janeiro, março, 
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abril, maio, junho 

Projeto RBE "Ler fora da escola". Escola Básica n.º 2 da Rinchoa 

Ana Patrícia Lourenço Timóteo, 

Cecília Maria Neves Leal Guerra, 

Maria Cremilde Pereira de Oliveira 

novembro, 

dezembro, 

janeiro, fevereiro, 

março, abril, 

maio, junho 

Miúdos a Votos Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, Cecília Maria Neves Leal Guerra 

novembro, 

dezembro, 

janeiro, fevereiro, 

março, abril, 

maio, junho 
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 CRE/BE 1.º Ciclo, CRE/BE Leal 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Segurança digital em família 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Cecília Maria Neves Leal Guerra, 

Carlos Dinis Pinheiro 
1.º Semestre 

 
 
 

 CRE/BE 1.º Ciclo, CRE/BE Leal e CRE/BE PAN 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Clube de Informação e Comunicação 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Clube de Informação e Comunicação Ao longo do ano 

Tratamento documental 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Tratamento documental Ao longo do ano 
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 CRE/BE 1.º Ciclo, CRE/BE PAN 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Usos e costumes de Cabo Verde- Jogo do uril 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, Escola Básica Padre Alberto 

Neto, Rio de Mouro. 

Ana Cristina Dinis Ferreira Mendonça, 

Cecília Maria Neves Leal Guerra 
março 

Projeto RBE "Cientificamente provável" 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro, Escola Básica Padre Alberto 

Neto, Rio de Mouro. 

Cecília Maria Neves Leal Guerra, Ana 

Cristina Dinis Ferreira Mendonça 
Ao longo do ano 
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 CRE/BE Leal 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Consumismo digital e lixo eletrónico Escola Secundária Leal da Câmara Carlos Dinis Pinheiro novembro 

Encontro com o escritor Marco Oliveira Borges 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Carlos Dinis Pinheiro novembro 

Encontro com o escritor Afonso Reis Cabral 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Elisabete da Costa Dourado, Carlos 

Dinis Pinheiro 
maio 

Comemoração de efemérides Escola Secundária Leal da Câmara Carlos Dinis Pinheiro Ao longo do ano 

Janelas da biblioteca Escola Secundária Leal da Câmara Carlos Dinis Pinheiro Ao longo do ano 

Autor da quinzena Escola Secundária Leal da Câmara 
Maria Lúcia Soares Gonçalves 

Carvalhas 
Ao longo do ano 

Arte e Poesia: Concurso de Desenho Escola Secundária Leal da Câmara Carlos Dinis Pinheiro 2.º Semestre 

Alfabetização na Biblioteca Escolar Escola Secundária Leal da Câmara 
Maria José Soares Carvalho, Natalina 

Maria Gomes de Oliveira 
Ao longo do ano 
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 CRE/BE PAN 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Convidados do exterior Escola Básica Padre Alberto Neto Emília Filomena Torgal Pereira janeiro 

Clube de jornalismo Escola Básica Padre Alberto Neto Maria Ceu Fernandes Rocha Ao longo do ano 

Clube de Tricot e Poesia Escola Básica Padre Alberto Neto 

Marina Oliveira Amorim Gavinho, Ana 

Cristina Dinis Ferreira Mendonça, Idília 

Maria da Costa Ferreira da Silva, 

Maria Ceu Fernandes Rocha 

Ao longo do ano 

Ases do Por-Mar-Ing. Escola Básica Padre Alberto Neto 
Marina Oliveira Amorim Gavinho, Ana 

Cristina Dinis Ferreira Mendonça 
Ao longo do ano 

 

 
 CRTIC Sintra 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Aplicações gratuitas para a CAA 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Ana Maria Dias Laranjo Duarte, Cátia 

Hedviges Rosa Marques, Elsa Maria 

Ferreira Henriques 

Ao longo do ano 
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 Cursos Noturnos 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Gestão do Orçamento - Aprenda como! 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Cesaltina Nabais Escarigo Ricardo 1.º Semestre 

Projeto Cidadania, Consumo e Finanças, q.b. - 

Direitos e deveres dos consumidores - Aprenda 

quais! 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Cesaltina Nabais Escarigo Ricardo 

novembro, 

dezembro 

NATAL INTERCULTURAl 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Luísa Maria P. S. Gonçalves Marques dezembro 

FESTEJAR VO SÃO MARTINHO 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Luísa Maria P. S. Gonçalves Marques novembro 

Uma viagem pela Natureza a partir do Zoo de 

Lisboa 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Maria Natalina Ruivo Oliveira, Carlos 

José Maria Gonçalves, Alexandre 

Jorge Pina e Cruz 

abril, maio 

Criação de um ebook digital - Contos 

tradicionais de vários países 
Escola Secundária Leal da Câmara Ana Maria Marques Caldeira maio 

Mostra gastronómica e convívio multicultural 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Maria Natalina Ruivo Oliveira, Maria 

José Soares Carvalho 
maio, junho 

VISITA E CAMINHADA A MONSERRATE 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Luísa Maria P. S. Gonçalves Marques maio 
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 Desporto Escolar 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Dia Europeu do Desporto na Escola 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Paulo Jorge Sequeira Sanches 26-09-2025 

Grupos Equipa Desporto Escolar 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Paulo Jorge Sequeira Sanches Ao longo do ano 

Corta Mato de apuramento de desporto Escolar 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Paulo Jorge Sequeira Sanches 04-02-2026 

Mega Sprint de apuramento CLDE Sintra 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Paulo Jorge Sequeira Sanches 05-03-2026 

Ações de formação de juízes árbitros escolares 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Paulo Jorge Sequeira Sanches Ao longo do ano 
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 Direção 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Receção aos professores e aos assistentes 

operacionais e aos assistentes técnicos. 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Jorge Gabriel Moniz Lemos 03-09-2025 

XI Jornadas Pedagógicas do AELC 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Jorge Gabriel Moniz Lemos 04-09-2025 

Festa do Agrupamento 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Jorge Gabriel Moniz Lemos 09-09-2025 

Receção aos alunos e encarregados de 

educação. 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Jorge Gabriel Moniz Lemos 

11-09-2025 e 12-

09-2025 

Comemoração do 39.º Aniversário da Escola 

Secundária Leal da Câmara 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Jorge Gabriel Moniz Lemos 17-11-2025 

Festa de Natal para os filhos e netos do pessoal 

do AELC. 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Jorge Gabriel Moniz Lemos dezembro 

Jantar de Natal do Agrupamento de Escolas 

Leal da Câmara. 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Jorge Gabriel Moniz Lemos dezembro 

Piquenique nos Jardins da Escola Secundária 

Leal da Câmara. 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Jorge Gabriel Moniz Lemos julho 

Onde o vidro ganha vida! (Clube de Fusing) Escola Secundária Leal da Câmara Luísa Maria P. S .Gonçalves Marques Ao longo do ano 

Clube de Fusing - Alquimia do vidro! Escola Secundária Leal da Câmara Luísa Maria P. S. Gonçalves Marques Ao longo do ano 
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 Diretor do Curso Profissional de Técnico de Desporto, Diretor do Curso Profissional de Técnico de Electrónica, Automação e 

Computadores, Diretor do Curso Profissional de Técnico de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos, Diretor do Curso 

Profissional de Técnico de Informação e Animação Turística e Diretor do Curso Profissional de Técnico de Multimédia 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Cidadania e os alunos dos cursos profissionais Escola Secundária Leal da Câmara 

Miguel António Teixeira Martins, Maria 

Ivone Cardoso Fernandes, Ivo 

Santarém Reis Perico, Carla Maria 

Leite Saldanha, Anabela Peligaia 

Barranhão 

Ao longo do ano 

Divulgação dos cursos profissionais aos alunos 

do 9ºano 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Miguel António Teixeira Martins, Maria 

Ivone Cardoso Fernandes, Ivo 

Santarém Reis Perico, Carla Maria 

Leite Saldanha, Anabela Peligaia 

Barranhão 

Ao longo do ano 

Partilhas entre os alunos do curso profissional. Escola Secundária Leal da Câmara 

Miguel António Teixeira Martins, Maria 

Ivone Cardoso Fernandes, Ivo 

Santarém Reis Perico, Carla Maria 

Leite Saldanha, Anabela Peligaia 

Barranhão 

Ao longo do ano 
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 Diretor do Curso Profissional de Técnico de Informação e Animação Turística 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Visita de Estudo ao Reino do Natal Escola Secundária Leal da Câmara Anabela Peligaia Barranhão dezembro 

Visita ao Hotel Sheraton Cascais Escola Secundária Leal da Câmara Anabela Peligaia Barranhão 1º Semestre 

Roteiro Cultural de Sintra 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Anabela Peligaia Barranhão junho 

Uma aventura em Peniche Escola Secundária Leal da Câmara Valéria Cristina Pinto Teixeira Lopes Ao longo do ano 

Visita de estudo à Bolsa de Turismo de Lisboa Escola Secundária Leal da Câmara Anabela Peligaia Barranhão 2º Semestre 
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 Diretor do Curso Profissional de Técnico de Multimédia 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Desinformação e Fake News Escola Secundária Leal da Câmara 
Carlos Dinis Pinheiro, Miguel António 

Teixeira Martins 
1º Semestre 

Gestão do Orçamento – Aprende como! Escola Secundária Leal da Câmara Miguel António Teixeira Martins 05-02-2026 

Marketing e Publicidade – Ferramentas da 

Sociedade de Consumo 
Escola Secundária Leal da Câmara Miguel António Teixeira Martins 05-02-2026 

Direitos e Deveres dos Consumidores – 

Aprende Quais! 
Escola Secundária Leal da Câmara Miguel António Teixeira Martins 05-02-2026 

Dias abertos de uma empresa de Design e 

Publicidade 
Escola Secundária Leal da Câmara Miguel António Teixeira Martins 2.º Semestre 

 

 
 Eco-Escolas Leal 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Eco+ 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Rosália Maria Alho Vicente, Maria 

Rosa Costa Alves Tracana, Fernando 

Manuel Antunes Bação 

Ao longo do ano 
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 Eco-Escolas PAN 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Somos uma Eco Escola! Escola Básica Padre Alberto Neto 

Ana Cristina Silva Esteves Pereira, 

Anabela Garcês Alves Dinis, Anabela 

Jorge de Jesus Pinto, Cristina Isabel 

Mendes Pires 

Ao longo do ano 

A primeira vez no museu Escola Básica Padre Alberto Neto Emília Filomena Torgal Pereira Ao longo do ano 
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 Equipa da Ação Social 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Rádio Sem Limites Escola Básica Padre Alberto Neto José António de Castro Mesquita Ao longo do ano 

Intervalo Mistério! Escola Básica Padre Alberto Neto 

Jovita Susana do Nascimento Santos, 

Andreia Sampaio, José António de 

Castro Mesquita, Liliana Raquel Filipe 

Sevilha 

Ao longo do ano 

Xeque-mate! Escola Básica Padre Alberto Neto José António de Castro Mesquita 2.º Semestre 

Gala de Finalistas 9ºano - 25/26 Escola Básica Padre Alberto Neto 

Zilda Emília Ribeiro Machado Castro, 

José António de Castro Mesquita, Ana 

Margarida Sucena Baptista Sousa 

Ao longo do ano 

Diversão na Serra! 
Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas 
José António de Castro Mesquita Ao longo do ano 

PAN a driblar! Escola Básica Padre Alberto Neto José António de Castro Mesquita Ao longo do ano 

Escola Aberta - Programa de Ocupação de 

Tempos Livres 
Escola Básica Padre Alberto Neto 

Liliana Raquel Filipe Sevilha, Jovita 

Susana do Nascimento Santos, José 

António de Castro Mesquita, Andreia 

Sampaio 

julho 

Programa Mentoria PAN entre alunos Escola Básica Padre Alberto Neto 

Paula Maria Andrade Martins do 

Rosário Ribeiro, Liliana Raquel Filipe 

Sevilha, Jovita Susana do Nascimento 

Santos, José António de Castro 

Mesquita, Auda Maria Monteiro Dias 

Loureiro, Andreia Sampaio 

Ao longo do ano 
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Ações de Capacitação 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Liliana Raquel Filipe Sevilha, Jovita 

Susana do Nascimento Santos, José 

António de Castro Mesquita, Andreia 

Sampaio 

Ao longo do ano 

Academia de Líderes Ubuntu 
Escola Básica Padre Alberto Neto, 

Escola Secundária Leal da Câmara 

Zilda Emília Ribeiro Machado Castro, 

Marília Olga Terra Pais, Liliana Raquel 

Filipe Sevilha, Jovita Susana do 

Nascimento Santos, José António de 

Castro Mesquita, Joaquim Maria 

Furtado Vaz, Isabel Maria Afonso B. 

Silva, Andreia Sampaio, Ana Maria da 

Costa Ribeiro Dias, Ana Filipa de 

Magalhães Pereira, Ana Cristina 

Póvoa Pocinho 

Ao longo do ano 

Programas de Competências Pessoais, Socias e 

Emocionais nas turmas de 2º/3º ciclo 
Escola Básica Padre Alberto Neto 

Liliana Raquel Filipe Sevilha, Jovita 

Susana do Nascimento Santos, José 

António de Castro Mesquita, Andreia 

Sampaio 

Ao longo do ano 

Programas de Competências Pessoais, Sociais 

e Emocionais nas turmas de 1.º ciclo 

Escola Básica n.º 1 de Rio de Mouro, 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica n.º 2 da Serras das 

Minas, Escola Básica n.º 2 de Rio de 

Mouro 

Liliana Raquel Filipe Sevilha, Andreia 

Sampaio 
Ao longo do ano 

RelationalLab Escola Básica Padre Alberto Neto 

Zilda Emília Ribeiro Machado Castro, 

Liliana Raquel Filipe Sevilha, Jovita 

Susana do Nascimento Santos, José 

António de Castro Mesquita, Joana 

Carolina Nogueira Pinheiro da Silva, 

Isabel Maria Afonso B. Silva, Andreia 

Sampaio 

Ao longo do ano 
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 Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva (EMAEI) 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Dec.Lei 54º Revisitado 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Dinora Maria Dores Gomes Pinheiro 

Rodrigues, Elsa Maria Ferreira 

Henriques, Florencia Helena Corceiro 

Barros Osório, Maria Helena 

Goncalves Santos Rosa, Maria Helena 

Ribeiro Cruz, Valéria Cristina Pinto 

Teixeira Lopes 

outubro 

 

 
 Escola Azul 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Desafio Escola Azul 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Susana Maria Ruivo Moreira de 

Carvalho Oliveira, Maria Arlete Costa 

Machado Cruz 

maio 

Recolha de lixo numa praia do Concelho de 

Sintra. 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Susana Maria Ruivo Moreira de 

Carvalho Oliveira, Maria Arlete Costa 

Machado Cruz 

2º Semestre 

Roteiro pelos Oceanos Escola Secundária Leal da Câmara 

Virgínia Maria de Abrantes Amaral, 

Maria Arlete Costa Machado Cruz, 

Susana Maria Ruivo Moreira de 

Carvalho Oliveira 

2º Semestre 
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 Gabinete de Avaliação de Escola (GAE) 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Apresentação de Resultados Escolares Internos 

e Externos 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Cátia Hedviges Rosa Marques Ao longo do ano 

Implementação do Plano de Ação de Melhoria 

do AELC 2025/2026 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Cátia Hedviges Rosa Marques Ao longo do ano 
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 Gabinete de Projetos Europeus 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Mobilidade Erasmus KA220 Lyon/Néronde - Leal 

da Câmara 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Valéria Cristina Pinto Teixeira Lopes, 

Paula Cristina Figueiredo Saraiva, 

Margarida Maria de Jesus Mota, 

Anabela Peligaia Barranhão 

outubro 

Celebrating Democracy- Encontro de Alenquer Escola Secundária Leal da Câmara 

Valéria Cristina Pinto Teixeira Lopes, 

Maria João Azevedo Martins, 

Margarida Maria de Jesus Mota, José 

Manuel Nunes Rosa 

novembro 

Programa Erasmus + - Acreditação 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Valéria Cristina Pinto Teixeira Lopes, 

Margarida Maria de Jesus Mota 
Ao longo do ano 

Escola Embaixadora do Parlamento Europeu 
Escola Básica Padre Alberto Neto 

Escola Secundária Leal da Câmara 

Valéria Cristina Pinto Teixeira Lopes, 

Maria João Azevedo Martins, 

Margarida Maria de Jesus Mota, José 

Manuel Nunes Rosa, Isabel Cristina 

Santos Pires 

Ao longo do ano 

Celebrating Democracy -EPAS Escola Secundária Leal da Câmara 

Isabel Cristina Santos Pires, José 

Manuel Nunes Rosa, Margarida Maria 

de Jesus Mota, Maria João Azevedo 

Martins, Valéria Cristina Pinto Teixeira 

Lopes 

Ao longo do ano 

Assembleia Municipal Jovem Escola Secundária Leal da Câmara Margarida Maria de Jesus Mota 2º Semestre 
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 Medidas de Apoio à Aprendizagem e Inclusão (MAAI) 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Dança Criativa Escola Básica n.º 2 da Rinchoa 

Maria da Graça Pereira Inácio, João 

Carlos Batista Tibério, Fátima 

Conceição Antunes Gomes Marques 

Ao longo do ano 

Sensibilização para a Deficiência Visual 

Escola Básica n.º 2 da Rinchoa, 

Escola Básica Padre Alberto Neto, 

Escola Secundária Leal da Câmara 

Maria Manuela Afonso Correia, Maria 

da Graça Pereira Inácio, João Carlos 

Batista Tibério 

Ao longo do ano 

 

 
 Núcleo de Fotografia 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Exposição de trabalhos de alunos que 

frequentaram o Núcleo de Fotografia 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Gertrudes Maria de Jesus Braz dos 

Santos, Fernando Manuel Costa 

Neves 

maio 
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 Parlamento Jovem PAN 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Parlamento dos Jovens Escola Básica Padre Alberto Neto 

Pedro Miguel Antunes do Amaral 

Teles Martins, Jesuína Amélia Bento 

Ribeiro 

Ao longo do ano 

 

 
 Partilhar Futuros 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Partilhar Futuros Escola Secundária Leal da Câmara 

José Augusto Silvestre Rodrigues, 

Carla Maria Leite Saldanha, Teresa 

Margarida Marques Fernandes Silva 

Pereira, Maria Filomena de Almeida 

Fonseca Marques, Maria de Lurdes e 

Silva Gonçalves, Maria da Conceição 

Pereira Mesquita D’Oliveira, Gertrudes 

Maria de Jesus Braz dos Santos 

março 
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  Prémio Infante D. Henrique 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Prémio Infante D. Henrique - Duke de 

Edinburgbh`s 
Escola Secundária Leal da Câmara 

Carla Maria Leite Saldanha, Alexandre 

Jorge Pina e Cruz 
Ao longo do ano 

 
 

 

 Projeto de Educação para a Saúde (PES) Leal, Projeto de Educação para a Saúde (PES) PAN 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

"Semana da Alimentação - atividades a realizar 

no âmbito da comemoração do Dia Mundial da 

Alimentação e que conta com a articulação do 

PES com docentes do JI  e do 1º ciclo , 

docentes do GR 510, GR230. GR 520, CD, EAS e 

EcoEscolas. 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Maria Teresa S. Moreira Vieira Mogrão outubro 

Articulação vertical: 1º, 2º. 3º ciclo e 

Secundário." 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Maria Teresa S. Moreira Vieira Mogrão Ao longo do ano 

Ações de sensibilização/palestras sobre temas 

relacionados com Saúde 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Maria Teresa S. Moreira Vieira Mogrão Ao longo do ano 
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 Projeto de Educação para a Saúde (PES) PAN 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Semana dos AFetos /Empatia- articulação PES, 

EAS, CN, EV e outras disciplinas que queiram 

participar 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Maria Teresa S. Moreira Vieira Mogrão fevereiro 

"Dádiva de Sangue - a realizar na Escola PAN, em 

unidade Móvel do IPST (a realização da atividade 

depende da disponibilidade dos técnicos do IPST 

para se deslocarem à escola, em unidade móvel). 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 
Maria Teresa S. Moreira Vieira Mogrão abril 

 

 
 Projeto Musicalidades 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Projeto Musicalidades 
Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Ana Isabel Sampaio Palha da Silva, 

Victor Manuel Rodrigues dos Santos 
Ao longo do ano 
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 Serviço de Psicologia e Orientação 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

"Escutar, Acompanhar, Orientar" 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara, Escola Básica n.º 1 de Rio de 

Mouro, Escola Básica n.º 2 da 

Rinchoa, Escola Básica n.º 2 da 

Serras das Minas, Escola Básica n.º 2 

de Rio de Mouro, Escola Básica Padre 

Alberto Neto, Escola Secundária Leal 

da Câmara 

Maria Inês Ferreira da Costa de 

Almeida Ribeiro, Margarida Isabel 

Graça Antunes Alves de Almeida, 

Joana Carolina Nogueira Pinheiro da 

Silva 

Ao longo do ano 

Consultoria Pedagógica 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara, Escola Básica n.º 1 de Rio de 

Mouro, Escola Básica n.º 2 da 

Rinchoa, Escola Básica n.º 2 da 

Serras das Minas, Escola Básica n.º 2 

de Rio de Mouro. 

Joana Carolina Nogueira Pinheiro da 

Silva 
Ao longo do ano 

"Saúde Mental - Palestras, Debates, 

Workshops" 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara, Escola Básica n.º 1 de Rio de 

Mouro, Escola Básica n.º 2 da 

Rinchoa, Escola Básica n.º 2 da 

Serras das Minas, Escola Básica n.º 2 

de Rio de Mouro, Escola Básica Padre 

Alberto Neto, Escola Secundária Leal 

da Câmara 

Maria Inês Ferreira da Costa de 

Almeida Ribeiro, Joana Carolina 

Nogueira Pinheiro da Silva 

Ao longo do ano 

Programa de Orientação Vocacional 
Escola Básica Padre Alberto Neto, 

Escola Secundária Leal da Câmara 

Maria Inês Ferreira da Costa de 

Almeida Ribeiro, Margarida Isabel 

Graça Antunes Alves de Almeida, 

Joana Carolina Nogueira Pinheiro da 

Ao longo do ano 
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Silva 

"Mostra de Oferta Formativa do Concelho de 

Sintra" 
Escola Básica Padre Alberto Neto 

Maria Inês Ferreira da Costa de 

Almeida Ribeiro, Margarida Isabel 

Graça Antunes Alves de Almeida, 

Joana Carolina Nogueira Pinheiro da 

Silva 

março 

 

 
 Teatro Reticências 

 

Atividade Escola Dinamizador Calendarização 

Peça de teatro / Performance relacionada com o 

Natal/estação do inverno 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Elisabete da Costa Dourado, Bela 

Maria Xavier Oliveira 
dezembro 

Peça de Teatro (tema a definir) - Participação na 

Mostra de Teatro de Escolas de Sintra 

Agrupamento de Escolas Leal da 

Câmara 

Elisabete da Costa Dourado, Bela 

Maria Xavier Oliveira 
2º Semestre 
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ANEXOS 
    

I. Listagem dos Objetivos do PE do Agrupamento de Escolas Leal da Câmara 

D1  |D I M E N S Ã O  D O  EN S I N O  E  D A  A P R E N D I Z A G E M  

Objetivo Geral 

Promover o sucesso educativo. 

Objetivos Estratégicos 

1. Melhorar de forma sustentada os resultados escolares.  

2. Melhorar os níveis de assiduidade dos alunos. 

3. Promover a autonomia e responsabilização dos alunos pela sua aprendizagem. 

4. Valorizar as aprendizagens dos alunos, promovendo a sua visibilidade na escola e na 

comunidade. 

5. Diversificar a oferta educativa curricular de modo contextualizado e sustentado. 

6. Melhorar o acompanhamento e a supervisão da prática letiva. 

7. Estimular o pensamento crítico e criativo dos alunos e a sua expressão individual e coletiva. 

8. Promover as competências científicas, técnicas e tecnológicas dos alunos. 

9. Estimular o raciocínio e a resolução de problemas. 

10. Promover a capacidade de transformar a informação em conhecimento. 

11. Promover a interdisciplinaridade e a flexibilidade na gestão do currículo. 

12. Promover a utilização de recursos que potenciem o melhoramento dos processos de ensino-

aprendizagem, de modo a responder de forma adequada ao perfil e necessidades dos alunos. 

 

D2  |D I M E N S Ã O  P E S S O A L ,  SO C I A L ,  CU L T U R A L  E  D E  C I D A D A N I A  

Objetivo Geral 

Promover o desenvolvimento pessoal dos alunos em várias dimensões (ética, estética, cultural, 

social, ecológica). 

Objetivos Estratégicos 

1. Promover a participação cívica e responsável dos alunos na organização e funcionamento das 

estruturas e atividades da escola. 

2. Desenvolver a sensibilidade estética e artística dos alunos. 
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3. Promover atitudes positivas face ao meio físico e cultural no quadro de uma cidadania global 

e interdependente. 

4. Prevenir a indisciplina, a insegurança e a violência nos recintos escolares e nas suas 

imediações. 

5. Promover a coesão, o sentido de pertença/identidade e o respeito pela instituição escolar e 

por todos os membros da comunidade educativa. 

6. Promover hábitos de vida saudável. 

7. Promover ações que preparem a comunidade escolar para reagir em situações de 

emergência. 

8. Estimular o desenvolvimento das competências sociais e emocionais dos alunos. 

 

 

D3  |D I M E N S Ã O  OR G A N I Z A C I O N A L  

Objetivo Geral 

Contribuir para a melhoria consistente e contínua da prestação do serviço educativo. 

Objetivos estratégicos 

1. Desenvolver uma cultura de liderança mobilizadora dos recursos e das estratégias 

necessárias à concretização do Projeto Educativo. 

2. Promover e apoiar a atualização científica e pedagógica dos professores. 

3. Promover o desenvolvimento sustentado de práticas inovadoras. 

4. Generalizar ações que promovam práticas de inclusão. 

5. Promover uma cultura conducente à melhoria do desempenho profissional do pessoal não 

docente. 

6. Gerir com eficiência os recursos físicos e materiais.  

7. Consolidar a ligação à comunidade. 
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II. Atividades de PAA organizadas por objetivos do PE 

D1  |D I M E N S Ã O  D O  EN S I N O  E  D A  A P R E N D I Z A G E M  

Objetivo Geral: Promover o sucesso educativo. 

Objetivos estratégicos N.º de atividades 

1. Melhorar de forma sustentada os resultados escolares. 67 

2. Melhorar os níveis de assiduidade dos alunos. 13 

3. Promover a autonomia e responsabilização dos alunos pela sua 

aprendizagem. 
134 

4. Valorizar as aprendizagens dos alunos, promovendo a sua 

visibilidade na escola e na comunidade. 
118 

5. Diversificar a oferta educativa curricular de modo 

contextualizado e sustentado. 
51 

6. Melhorar o acompanhamento e a supervisão da prática letiva. 4 

7. Estimular o pensamento crítico e criativo dos alunos e a sua 

expressão individual e coletiva. 
208 

8. Promover as competências científicas, técnicas e tecnológicas 

dos alunos. 
93 

9. Estimular o raciocínio e a resolução de problemas. 83 

10. Promover a capacidade de transformar a informação em 

conhecimento. 
121 

11. Promover a interdisciplinaridade e a flexibilidade na gestão do 

currículo. 
66 

12. Promover a utilização de recursos que potenciem o melhoramento dos 

processos de ensino-aprendizagem, de modo a responder de forma 

adequada ao perfil e necessidades dos alunos. 

49 
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D2  |D I M E N S Ã O  P E S S O A L ,  SO C I A L ,  CU L T U R A L  E  D E  C I D A D A N I A  

 

Objetivo Geral: Promover o desenvolvimento pessoal dos alunos em várias dimensões (ética, 

cultural, social, desportiva e ecológica). 

Objetivos estratégicos N.º de atividades 

1. Promover a participação cívica e responsável dos alunos na 

organização e funcionamento das estruturas e atividades da 

escola. 
75 

2. Desenvolver a sensibilidade estética e artística dos alunos. 135 

3. Promover atitudes positivas face ao meio físico e cultural 

no quadro de uma cidadania global e interdependente. 123 

4. Prevenir a indisciplina, a insegurança e a violência nos 

recintos escolares e nas suas imediações. 23 

5. Promover a coesão, o sentido de pertença/identidade e o 

respeito pela instituição escolar e por todos os membros da 

comunidade educativa. 
70 

6. Promover hábitos de vida saudável. 86 

7. Promover ações que preparem a comunidade escolar para 

reagir em situações de emergência. 6 

8. Estimular o desenvolvimento das competências sociais e 

emocionais dos alunos. 
210 
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D3  |D I M E N S Ã O  OR G A N I Z A C I O N A L  

 

Objetivo Geral: Contribuir para a melhoria consistente e contínua da prestação do serviço educativo. 

Objetivos estratégicos N.º de atividades 

1. Desenvolver uma cultura de liderança mobilizadora dos 

recursos e das estratégias necessárias à concretização do 

Projeto Educativo. 

13 

2. Promover e apoiar a atualização científica e pedagógica dos 

professores. 
10 

3. Promover o desenvolvimento sustentado de práticas 

inovadoras. 
11 

4. Generalizar ações que promovam práticas de inclusão. 
58 

5. Promover uma cultura conducente à melhoria do 

desempenho profissional do pessoal não docente. 11 

6. Gerir com eficiência os recursos físicos e materiais. 7 

7. Consolidar a ligação à comunidade. 68 
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III. Atividades PAA organizadas por escola, departamento, tipologia e destinatários 

 

 

 

 

 

 

156 

110 

36 

46 

45 

53 

114 

Escola Secundária Leal da Câmara

EB Padre Alberto Neto

EB Nº2 de Rio de Mouro

EB Nº2 da Serra das Minas

EB Nº2 da Rinchoa

EB Nº1 de Rio de Mouro

Agrupamento de Escolas Leal da
Câmara

N.º de atividades por escola 

64 

53 

48 

35 

63 

29 

63 

37 

37 

56 

35 

1.º Ciclo do Ensino Básico

Artes

Atividades Físicas e Desportivas

Ciências Experimentais

Ciências Sociais e Humanas

Educação Especial

Educação Pré-Escolar

Línguas Estrangeiras

Matemática

Português

Tecnologias

N.º de atividades por Departamento 
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3 
16 
18 

2 
14 

36 
40 

33 
8 

17 
19 

33 
4 

64 
18 

115 

ADT - Atividades de Direção de Turma

ARTS - Atividades Artísticas…

ATAR - Atividades de Articulação/Interação…

AVE - Avaliação de Escola

CONC - Concursos

CONF - Conferências/Debates/Palestras

DESP - Projetos Desportivos

EFEM - Comemoração de Efemérides

EXPO - Exposições

INFO - Produção/Divulgação de Informação

LITE - Literacias

OUTR - Outras Iniciativas

PESC - Passeio Escolar

PROJ - Projetos

VCF - Visitas de Complemento de Formação

VE - Visitas de Estudo

Nº de atividades por tipologia 

87 

71 

107 

122 

45 

21 

207 

69 

83 

54 

1.º Ciclo

2.º Ciclo

3.º Ciclo

Cursos Profissionais

Enc. de Educação

Ensino Noturno

Ensino Secundário

Pré-escolar

Professores

Pessoal não docente

N.º de atividades por destinatário 
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IV. Atividades PAA organizadas por custos estimados: Escola, escola e fonte de 

financiamento e departamento 

 

 

 

 

 

 

 

  

41 035,00 € 

47 427,00 € 

51 634,00 € 

44 081,00 € 

48 716,00 € 

36 389,00 € 

150 150,00 € 

EB Nº2 de Rio de Mouro

EB Nº2 da Serra das Minas

EB Nº2 da Rinchoa

EB Nº1 de Rio de Mouro

EB Padre Alberto Neto

Escola Secundária Leal da Câmara

Agrupamento de Escolas Leal da Câmara

Custos estimado por Escola 

  

Receitas 
próprias 

 da atividade 

Financiamento 
 da escola 

Financiamento de 
outras 

instituições 

Financiamento 
de encarregados 

de educação 

Agrupamento de Escolas Leal da 
Câmara 0,00 € 19 510,00 € 104 980,00 € 25 660,00 € 

Escola Secundária Leal da Câmara 0,00 € 8 460,00 € 640,00 € 27 289,00 € 

EB Padre Alberto Neto 0,00 € 13 715,00 € 10 545,00 € 24 456,00 € 

EB Nº1 de Rio de Mouro 0,00 € 10 878,00 € 6 884,00 € 26 319,00 € 

EB Nº2 de Rio de Mouro 0,00 € 12 758,00 € 5 384,00 € 22 893,00 € 

EB Nº2 da Rinchoa 150,00 € 15 388,00 € 9 359,00 € 26 737,00 € 

EB Nº2 da Serra das Minas 0,00 € 12 968,00 € 5 084,00 € 29 375,00 € 
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104 980,00 € 

27 289,00 € 24 456,00 € 26 319,00 € 
22 893,00 € 

26 737,00 € 29 375,00 € 

€0,00  

€20 000,00  

€40 000,00  

€60 000,00  

€80 000,00  

€100 000,00  

€120 000,00  

Agrupamento
de Escolas Leal

da Câmara

Escola
Secundária Leal

da Câmara

EB Padre
Alberto Neto

EB Nº1 de Rio
de Mouro

EB Nº2 de Rio
de Mouro

EB Nº2 da
Rinchoa

EB Nº2 da Serra
das Minas

Custos estimados por Escola - Fonte de Financiamento 

Receitas próprias
 da atividade

Financiamento
 da escola

Financiamento de outras instituições Financiamento de encarregados de educação

49 523,00 € 

12 613,00 € 

14 063,00 € 

19 581,00 € 

18 641,00 € 

8 385,00 € 

26 428,00 € 

10 831,00 € 

12 157,00 € 

40 794,00 € 

7 534,00 € 

1.º Ciclo do Ensino Básico

Artes

Atividades Físicas e Desportivas

Ciências Experimentais

Ciências Sociais e Humanas

Educação Especial

Educação Pré-Escolar

Línguas Estrangeiras

Matemática

Português

Tecnologias

Custo estimado por Departamento 
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V. Atividades PAA organizadas por calendarização prevista  

Atividades por semestre 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Semestre Nº de atividades 

1.º semestre 116 

2.º semestre 160 

Ao longo do ano 164 

Total 440 
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Cargos, Funções, Projetos e Estruturas de Coordenação 

DEPARTAMENTOS COORDENADOR 

Educação Pré-escolar Cristina Maria Raposo 

1.º Ciclo do Ensino Básico Maria Manuela Marques 

Artes Ana Isabel Palha da Silva 

Atividades Físicas e Desportivas Rui Jerónimo 

Ciências Experimentais  Carlos Bernardo  

Ciência Sociais e Humanas  Jesuína Ribeiro  

Educação Especial Elsa Henriques 

Línguas Estrangeiras Ana Teresa Pereira 

Matemática Madalena Tomaz 

Português Cristina Maria Cunha 

Tecnologias Júlia Barata 

 

GRUPO DE 
RECRUTAMENTO/DISCIPLINA 

REPRESENTANTE GRUPO 

110 - Primeiro ciclo 

Sílvia Páscoa (1.º ano) 
Maria Marcelina (2.º ano) 
Veríssimo Gomes (3.º ano) 
Manuel Oliveira (4.º ano) 

120 – Inglês 1.º ciclo Ana Sousa 

200 - Português e Estudos Sociais/História Jesuína Ribeiro 

210 - Português e Francês Isabel Silva 

220 - Português e Inglês Alexandra Pires 
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GRUPO DE 
RECRUTAMENTO/DISCIPLINA 

REPRESENTANTE GRUPO 

230 – Matemática e Ciências da Natureza 

Ana Margarida Sousa (Mat.) 

Paula Ruivo (CN) 

240 – Educação Visual e Tecnológica Sandra Cerqueira 

250 – Educação Musical Isabel Palha 

260 – Educação Física Isabel Pires 

290 – Educação Moral e Religiosa Católica 
290 – Educação Moral e Religiosa Evangélica 

--- 

300 - Português 
Cristina Cunha (3.ºCiclo) 

Carolina Morgado (Ens. Sec.) 

320 - Francês Teresa Lopes 

330 – Inglês 
Teresa Lopes (3.ºCiclo) 

Ana Teresa Pereira (Ens. Sec.) 

350 – Espanhol Teresa Lopes 

400 – História 
Auda Loureiro (3.ºCiclo) 

Lucília Oliveira (Ens. Sec.) 

410 - Filosofia Cristina Duarte 

420 – Geografia 
Maria João Lomba (3.ºCiclo) 
Carlos Gonçalves (Ens.Sec) 

430 - Economia e Contabilidade Ana Isabel Rodrigues 

500 – Matemática 
Patrícia Ferreira (3.ºCiclo) 

Madalena Tomaz (Ens. Sec.) 

510 – Física e Química 
Ana Filipa Pereira (3.ºCiclo) 
Carlos Bernardo (Ens. Sec.) 

520 – Biologia e Geologia 
Anabela Pinto (3.ºCiclo) 

Dulce Espinheiro (Ens. Sec.) 

530 - Educação Tecnológica --- 

540 - Eletrotecnia Aurora Campos 
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GRUPO DE 
RECRUTAMENTO/DISCIPLINA 

REPRESENTANTE GRUPO 

550 – Informática Júlia Barata 

600 - Educação Visual 
Maria João Gomes (3.ºCiclo) 

Lúcia Carvalhas (Ens. Sec.) 

620 - Educação Física 
Teresa Lourenço (3.ºCiclo) 

Rui Jerónimo (Ens. Sec.) 

910/920/930 - Educação Especial Elsa Henriques 

  
 

OUTRAS ESTRUTURAS RESPONSÁVEL 

Arquivo Histórico/Digital Carolina Morgado 

Assembleia Municipal Jovem LEAL  Margarida Mota 

Assembleia Municipal Jovem PAN Jesuína Ribeiro 

Cidadania e Desenvolvimento Carlos Pinheiro 

Cimeira das Democracias  Lucília Oliveira 

Clube de Cerâmica Anabela Dinis 

Clube Europeu Lucília Oliveira 

Centro de Produção Audiovisual Nuno Alves 

Clube de Latim Sofia Vasconcelos 

Clube de Robótica Júlia Barata 

Clube de Xadrez Artur Jesus 

Conselho Geral  Ana Duarte 

Conselho Pedagógico Jorge Lemos 
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OUTRAS ESTRUTURAS RESPONSÁVEL 

Coordenação de Estabelecimento 

Maria Bernarda Pires 
Clara Franco 

Isabel Tomé Costa 
Paula Loureiro 

Zélia Prata 

Coordenação dos Cursos Noturnos 
Maria de Jesus Ribeiro 

Maria José Soares Carvalho 
Luísa Sá 

Coordenação Cursos Profissionais Carla Saldanha 

CRE/BE 
Cecília Guerra 

Cristina Mendonça 
Carlos Pinheiro 

CRTIC Sintra Cátia Marques 

Desporto Escolar Paulo Sanches 

Diretores dos Cursos Profissionais 

Ivone Fernandes – CPTEAC 
Ivo Santarém – CPTGPSI 

Miguel Martins – CPTMULT 
Carla Saldanha – CPTDesporto 
Anabela Barranhão – CPTIAT 

Ecoescolas 
Emília Torgal Pereira (PAN)  

Fernando Bação (ESLC) 
Rosa Tracana (ESLC) 

Equipa de Ação Social 

Andreia Sampaio 
José Mesquita 
Jovita Santos 
Liliana Sevilha 

Equipa Multidisciplinar de Apoio à 
Educação Inclusiva 

Elsa Henriques 

Equipa TIC Vítor Alves 

Escola Azul Arlete Cruz 

Gabinete de Avaliação da Escola Cátia Marques 

Gabinete de Apoio ao Aluno  
Zilda Castro 
Isabel Silva 
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OUTRAS ESTRUTURAS RESPONSÁVEL 

Gabinete de Projetos Europeus Margarida Mota 

Plataforma Moodle Ana Cristina Ochoa 

Jornal Escolar, 100 Letras Biblioteca Escolar (ESLC) 

Musicalidades Ana Isabel Palha 

Orquestra Escolar Victor Santos 

Página Web do Agrupamento Ana Cristina Ochoa 

Parlamento Jovem LEAL Lucília Oliveira 

Parlamento Jovem PAN Jesuína Ribeiro 

Plano de Emergência e Segurança do 
Agrupamento 

David Baleizão 
 

PAA 

Maria de Lurdes Gonçalves 
Miguel Martins 
Fernando Lopes 

Carlos Domingues 
Rui Jerónimo 

Lucinda Santos 

Prémio Infante D. Henrique 
Carla Saldanha 
Alexandre Cruz 

Projeto de Educação para Saúde 
Teresa Mogrão (PAN) 

Dulce Espinheiro (LEAL) 

Rádio Onda Jovem 
Nuno Alves 

Rafael Figueiredo 

Rede de Escolas Interculturais Carlota Brazileiro 

Sala de Estudo 
Marina Gavinho 

Conceição Mesquita 

Serviço de Psicologia e Orientação 
Joana Carolina Silva  
Margarida Almeida 
Maria Inês Ribeiro 

TEIP Zilda Castro 
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OUTRAS ESTRUTURAS RESPONSÁVEL 

Teatro Reticências 

 
Elisabete Dourado 

Bela Xavier 
 

 


