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Agrupamento de Escoias Leal da Camara DEPARTAMENTO DE CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Escolo Secunddria Leal do Camara

FISICA E QUIMICA A-10.°Ano

Ano Letivo de 2025/2026

Planificacdo Anual

N° de

Semestres . ..
Aprendizagens essenciais aulas
previstas

Componente de Quimica

Dominio1: Elementos quimicos e sua organizacgao.

o
15/0;/2025 1.1 —A massa e tamanho dos atomos.
a 1.2 —Energia dos eletroes nos atomos. 48
23/01/2026 1.3 —Tabela periodica.
(16 semanas)
Dominio 2: Propriedades e transformacdes da matéria.
2.1 — Ligacao quimica.
2.2 — Gases e dispersoes.
2.3 — Transformacgdes quimicas
20
02/02/2026 [Componente de Fisica
a 48

12/06/2026 Dominio 1: Energia e sua conservacao.

(16 semanas) 1.1 —Energia e movimentos.

1.2 —Energia e fendmenos elétricos.
—Energia, fendbmenos térmicos e radiacao.

Nota: Esta planificagdo é suscetivel de pequenas alteracées em fungdo do ritmo/rendimento das turmas e dos
projetos curriculares de turma em que se encontram envolvidas.
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Critérios Especificos de Avaliacao
Ano letivo 2025/2026

A escola pretende desenvolver competéncias que visam a formacao de cidadaos dotados de
literacias multiplas que contribuam para uma sociedade mais justa e um ambiente mais protegido.
Cada disciplina contribui para o desenvolvimento dessas competéncias, com a sua metodologia
propria, o conhecimento a ela associado e os objetivos especificos de aprendizagem
constantes nos seus documentos curriculares.

Na disciplina de Fisica e Quimica A(FQA), estao envolvidas multiplas competéncias tedricas e
praticas. De notar que as competéncias sao combinacdes complexas de conhecimentos,
capacidades e atitudes” que permitem uma efetiva acdo humana em contextos diversificados, tal
como se ilustra no seguinte esquema conceptual que consta no Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria(PA).
y
Capacidades >

Na Escola Secundaria Leal da Camara, em FQA, optou-se por agrupar algumas areas de

competéncias do PA no sentido de operacionalizar, de modo adequado as caracteristicas da
disciplina, o trabalho a desenvolver com os alunos, bem como a avaliacao das suas aprendizagens.
Estes grupos constam na tabela que se segue, bem como o peso de cada uma na avaliacao e

ainda alguns dos instrumentos de recolha de dados.

Grupos de Competéncias do Perfil dos Alunos Percentagem Instrumentos de recolha
Competéncias de informacéao
Saber cientifico, técnico e Saber cientifico técnico e 55%
e tecnologico tecnoldgico
Comunicacao e Linguagens e textos 15%
¢ Informacao e comunicacao
Pensamento critico e e Pensamento critico e 20% Testes
criativo e resolucao pensamento criativo Questoes/Tarefas de aula
de problemas e Raciocinio e resolucao Relatorios
de problemas Registos
Relacionamento ¢ Relacionamento interpessoal 10% Trabalho de projeto
interpessoal e  Desenvolvimento pessoal Grelhas de observacao
desenvolvimento e autonomia
pessoal e Bem-estar, salde e ambiente

¢ Sensibilidade estética e artistica
¢ Consciéncia e dominio do corpo

Para melhor esclarecimento a cerca de cada uma das areas de competéncias, deve ser consultado
o “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria”.

Nota: Os instrumentos de avaliacdo considerados reportam-se apenas a avaliagdo do tipo sumativa. A metodologia de trabalho de aula
integra também a dimensao da avaliacao formativa.


https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

