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Critérios de Classificacdo de EDUCACAO FiSICA - 11° ANO

AREAS DE LECIONACAO E AVALIACAQO ESPECIFICA
Os alunos séo avaliados na disciplina de Educacao Fisica em 3 areas:

A) ATIVIDADES FISICAS — tem a finalidade de reforcar o gosto pela préatica regular de atividade
fisica, nas suas componentes desportiva, expressiva e de exploracdo da natureza, garantindo
um desenvolvimento eclético e multilateral através de um conjunto diversificado de subareas

/matérias da extensé@o da Educacao Fisica.

Nesta area de lecionacao os alunos sdo avaliados nas seguintes subareas:

o Jogos desportivos coletivos (andebol, basquetebol, futebol e voleibol),

e Ginastica,

e Atletismo,

e Atividades ritmicas e expressivas (danca e aerobica),

e Raquetas,

e Atividades de exploracdo da natureza

e Matérias alternativas (corfebol, softbol, rAguebi, canoagem, surf, tiro com arco, etc).
Em cada semestre letivo, para a classificagdo dos alunos sdo considerados obrigatoriamente
2 jogos desportivos coletivos e 4 das restantes 6 subareas. Quando existe avaliacdo em
todas as subareas séo selecionados o0s 2 jogos desportivos coletivos e as restantes 4 subéareas

em que o aluno tem melhor avaliagdo.

Em cada uma das subareas séo lecionadas varias matérias. A avaliagdo dos alunos em cada
subarea correspondera a média da avaliacdo das matérias dessa subarea.

Em cada matéria o aluno é avaliado com um dos niveis, introdutorio, elementar ou avangado.
Cada um dos niveis traduz-se em pontos (Ndo introdutério — 0 pontos, introdutério - 1
ponto, elementar - 2 pontos e avanc¢ado - 3 pontos).

O somatorio dos pontos obtidos nas seis subareas coloca 0 aluno num determinado patamar
de classificacdo (1-7 valores; 8-9 valores; etc) conforme a tabela 1.

A atribuicdo de um dos valores do patamar de classificacdo ao aluno tem em consideracdo
0 conjunto das competéncias demonstradas nas matérias desta area, traduzindo o nivel de

conhecimentos, capacidades e atitudes a elas referentes.
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B)

C)

Instrumentos de avaliagdo: Os dados para a avaliagdo serdo recolhidos através da observacao
direta dos alunos em situacfes de jogo reduzido/formal, em situacdes de exercicio critério,

intervencdes orais e atitudes demonstradas na realizacao das diferentes atividades.

APTIDAO FISICA — tem a finalidade de elevar as capacidades fisicas numa perspetiva da satde

e da qualidade de vida.

Os alunos séo avaliados ao nivel das componentes Aptiddo Aerbbia, Forca/Resisténcia e
Flexibilidade.

Nesta area serdo atribuidos ao aluno de 1 a 3 valores, de acordo com a ponderacdo das
componentes que o aluno apresentar dentro da Zona Saudavel (Tabela de valores de referéncia
para os resultados da Bateria de Testes do FitEscola (ver tabelal).

Esta avaliacdo seréd realizada nos dois semestres letivos tendo como referéncia os

documentos curriculares Aprendizagens Essenciais.

Instrumentos de avaliacdo: Os dados para a avaliagdo desta area serdo obtidos pela
realizacdo de diferentes testes da bateria do FitEscola (vai-vem, milha, senta e alcanca,
extensdo de bracos, etc). De acordo com os resultados obtidos verificar-se-a se o aluno esta ou

ndo na zona saudavel, em cada uma das componentes da aptidao fisica (ver tabela 2).
CONHECIMENTOS —tem a finalidade de consolidar e aprofundar os conhecimentos relativos:
a. aos processos de elevagcdo e manutencdo da aptidao fisica;

b. a interpretacdo e participacdo nas estruturas e fendmenos sociais no seio dos quais se

realizam as atividades fisicas;

A classificacdo dos alunos em cada semestre terd em conta todos os dados recolhidos desde o

inicio do ano letivo, de acordo com o estipulado na Tabela 1.

Instrumentos de avaliagdo: Os dados para a avaliagdo desta area serdo obtidos através de
trabalhos individuais, trabalhos de grupo, apresentagfes orais, testes escritos, intervencdes orais

na aula ou outros instrumentos.

CLASSIFICACAO FINAL:

A classificacdo final do aluno obtém-se pela soma dos valores obtidos nas 3 areas de avaliacédo

(Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos).

O aluno tem de ter obrigatoriamente elementos de avaliagdo nas trés areas consideradas. Caso o aluno
ndo realize a avaliagdo na Aptiddo Fisica e/ou Conhecimentos, desce de patamar na classificagdo

das Atividades Fisicas.
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Tabela de Areas de Avaliacdo, Niveis de Classificacdo por Area e
Classificacao Final — 11° ano

Tabela 1
Areas de Avaliagéo - 11° Ano .
¢ Classif.
. . Cim . Final
Atividades Fisicas Aptidéo Fisica Conhecimentos

Pontos Ob,tIdOS nas 6 Apt. Aerdbia Testes/ 3
subareas Patamar . . =
(JDC, Atletismo, Danca Classif Forca Classif Trabalhos/ Classif =
’ etc.) ’ “a, " | Flexibilidade Apresentacdes f,f‘
- +

, 1-7 0 3

Até 6 pontos valores | Aptiddo Aerébia 0-7 0 Se

na zona 1,5 b= g

7 a 8 pontos 8-9 saudavel 8-9 0,5 25

valores ’ g2

10-11 Aptid Q5

9 a 10 pontos ptidao 10-13 1 o g

valores muscular - 1 a3

12 -13 Forga na zona 15 O

11 a 12 pontos 2 14-17 , w o

p valores saudavel T

v LWL
Aptid&do 2
. 14 - 15 muscular - G
13 oumais pontos valores | Flexibiidade na | O+ 18-20 2 2
zona saudavel g

TOTAL 15 + 3 + 2 20

Quadro 1 - Quadro de Composicao Curricular do 11° Ano

Jogos Coletivos — 2 matérias (Futebol, Voleibol, Andebol, Basquetebol)
Ginastica — Aparelhos

Atletismo — Salto Altura + Corrida de Estafetas

Raquetes — Ténis e outra

Atividades Ritmicas — 1 matéria (Sociais, Populares ou Aerébica)

Ativ. Expl. Natureza — Escalada + Surf + Orientagéo

Alternativas — Corfebol/Jogos Tradicionais/Desportos de Combate

Nota: Sempre que forem lecionadas e avaliadas mais matérias em qualquer uma das subéreas, entrara
para a avaliagdo do aluno a média das avaliagcdes das duas melhores matérias.
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Tabela 2

Testes de avaliacdo de Aptidao Fisica
Critérios de
Componentes TESTES SUCesso
Aptidao Aerodbia Vai e vem /Milha/Milha Marcha D LSS e
ZSAF*
Aptidao Abdominais
Muscular
Testes de
(Forga, Sk
Resisténcia Extens@es de bragos é'\tt)donlma';’
muscular) xiensoes ae
bracos e um
~ . dos outros na
Impulséo horizontal ZSAF
Impulséo vertical
Flexibilidade dos musculos posteriores da coxa
(Senta e Alcanca) Ambos os
Flexibilidade testes na
ZSAF
Flexibilidade de Ombros

*Zona Saudavel da Aptidao Fisica

Nota:

As orientacdes e “informagdes” supra indicadas referem-se a frequéncia e avaliagdo dos alunos que néo
apresentem restri¢cdes a frequéncia da disciplina de Educacéo Fisica.

Quando os alunos apresentam alguma restricdo a pratica fisica e desportiva, serdo avaliados com critérios
adequados a sua situacao.
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