
Direitos da Criança 

(letra e música criada pelos alunos e 
Professor Titular da turma do 4º A da 
EB N.º 1 de Rio de Mouro) 

Uma vida segura,  
As crianças devem ter. 
Devem ser protegidas 
E ir à escola aprender. 
 
Ter direito à saúde, 
Ter direito a viver. 
Respeitar é um princípio 
Que não devemos esquecer. 
 
Uma casa e uma família 
É um direito essencial. 
Ter amor e carinho 
É uma coisa sem igual. 
 
A um lar pertencer 
E num abraço poder ter 
A segurança e o conforto 
Necessários para viver. 
 
Fazer novos amigos, 
Correr e brincar. 
Estarmos todos unidos, 
Toda a gente a festejar. 
 
Ter direito a ser criança, 
Brincar até escurecer, 
Rodeado dos amigos 
Que nunca se vão esquecer. 
 
Ser livre e apanhar ar, 
Comer tudo o que é saudável. 
Poder correr e pular 
Num ambiente agradável. 
 

 
 
Criança poder ser, 
Numa família poder estar. 
Poder brincar e crescer 
E ter a chance de sonhar. 
 
Ter comida é um direito 
Que devemos exigir. 
É preciso batalhar 
Para a fome não existir. 
 
Ter água e comida 
Para todos alimentar. 
Devia ser prioridade 
Para quem está a governar. 
 
Ser criança é ser livre, 
É viver em liberdade 
E com todos partilhar 
O amor e a amizade. 
 
Ter amigos e ter amor, 
É o melhor que o Mundo tem. 
As crianças devem ser  
Amadas como ninguém. 
 
Todos nós somos crianças 
E todos temos direitos. 
Um deles é ser feliz, 
Mesmo sem sermos perfeitos. 
 
Ser criança é tudo isto… 
Ou é, ou devia ser.  
É ter direito à infância, 
É ter direito a crescer. 
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