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Ano letivo 2025/26 

 

2.º ANO – CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 
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∙ A responsabilidade individual 

∙ Género e Cidadania 

75% 

 
 

- Grelhas de 
observação 
 
- Questões de aula 
 
- Observação direta 
 
- Trabalho individual/ 
a pares/ em grupo 
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∙ Importância da Segurança, Defesa e Paz 
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∙ Natureza 

∙ A água 

∙ Educação para uma utilização responsável 
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∙ Planeamento e Gestão do Orçamento 

∙ Poupança e Crédito 

∙ Ética 

∙ Direitos e Deveres 
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∙ Saúde Mental e prevenção da Violência 

∙ Educação Alimentar 

∙ Atividade Física 

∙ Comportamentos Aditivos e dependência 

∙ Afetos e Educação para a Sexualidade 
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∙ Comportamentos adequados à circulação 

∙ Ambiente Rodoviário e atitudes/ comportamentos sociais e cívicos a 
adotar 

P
lu

ra
li
s

m
o

 e
 

D
iv

e
rs

id
a
d

e
 

C
u

lt
u

ra
l 

∙ Diversidade Cultural 

∙ Diversidade Religiosa 
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∙ Comunicação e informação 
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∙ Participação e Cooperação 

∙ Responsabilidade 

∙ Autonomia 

25% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


