Vamos salvar vidas com as nossas maos!

No ambito do protocolo estabelecido com a Camara Municipal de Sintra, o
Hospital Fernando da Fonseca e o Ministério da Educacao, relativo ao Programa
Municipal de Desfibrilhagdo Automatica Externa, foram instalados um Desfibrilhador
Automatico Externo na Escola Secundaria Leal da Camara e outro na Escola Basica
Padre Alberto Neto, bem como em outras escolas do Concelho. Foram também
formados vinte e quatro professores em Suporte Basico de Vida (SBV) e Utilizacdo de
Desfibrilhador Automatico Externo (DAE), num curso de formacdo certificado pelo
INEM e pela American Heart Association. Os 24 professores que completaram esta
formagdo adquiriram as competéncias certificadas em SBV+DAE, ficando aptos para
poder utilizar o DAE se necessario. Adquiriram também as competéncias tedricas para
perceber o fundamento dos 3 Cs (Confirmar, Comunicar e Comprimir), o seu uso
racional e a forma de implementagdo nas escolas. Neste sentido, ja usufruiram da
formagdo de 90 minutos, «3Cs Salva Uma Vida», trés turmas da Escola Secundaria Leal
da Camara e, no dia 24 de outubro, iniciam-se também as formag¢Bes com as primeiras
turmas do 92 ano na Escola Basica Padre Alberto Neto. No final do ano letivo, todas as
turmas do ensino secundario e do 92 ano de escolaridade terdo recebido esta

formagdo e 0 mesmo acontecera daqui para a frente em todos os anos letivos.

Bem hajam os mentores e operacionalizadores deste projeto!



