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ANO LETIVO 2017 / 2018 

CONTEÚDOS DE PLNM – A1 /A2 

COMPETÊNCIAS 
1º P 2º P 3º P 

A1 A2 A1 A2 A1 A2 
▪ Identificar-se a si próprio e ao outro       
▪ Iniciar e desenvolver um diálogo       
▪ Associar países a nacionalidades e línguas       
▪ Caracterizar-se a si e ao outro       
▪ Cumprimentar/ despedir-se de alguém       
▪ Agradecer       
▪ Apresentar-se       
▪ Apresentar alguém       
▪ Dominar as formas de tratamento em português       
▪ Reconhecer e identificar profissões       
▪ Compreender a diferença entre ser e estar       
▪ Saber comunicar na sala de aula       
▪ Identificar e distinguir as diferentes disciplinas       
▪ Falar sobre espaços da escola, objetos e atividades       
▪ Nomear o material escolar       
▪ Indicar o horário escolar       
▪ Perguntar e indicar a data e os dias da semana       
▪ Descrever diferentes tipos de escolas       
▪ Dar opinião sobre a escola       
▪ Falar de ações habituais no presente (rotina diária)       
▪ Indicar posse       
▪ Identificar e indicar os graus de parentesco       
▪ Descrever a família e a casa       
▪ Descrever tipos de habitação       
▪ Identificar materiais, padrões e formas       

• Identificar as principais refeições e descrever hábitos alimentares       
▪ Fazer um pedido       
▪ Aceitar/ rejeitar       
▪ Perguntar o preço       
▪ Nomear tamanhos, cores, materiais, padrões e formas       
▪ Pedir / dar informações sobre a localização de objetos no espaço       
▪ Pedir/ dar informações sobre localização geográfica e direções       
▪ Compreender a diferença entre estar e ficar       
▪ Fazer convites       
▪ Aceitar/ recusar convites       
▪ Aplicar as formas de tratamento em português       
▪ Falar do corpo humano       
▪ Falar sobre sentimentos e estados físicos       
▪ Saber ir ao médico       
▪ Compreender instruções simples no médico       
▪ Saber ir à farmácia       
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▪ Falar de gostos e preferências       
▪ Falar de desportos, atividades de lazer e equipamentos       
▪ Falar de tempos livres       
▪ Exprimir futuro próximo       
▪ Falar do estado do tempo       
▪ Indicar as estações do ano       
▪ Escrever um postal       
▪ Deixar mensagens orais       

• Escrever mensagens breves       
▪ Falar de ações passadas pontuais       
▪ Ter noção de passado pontual       
▪ Narrar/relatar acontecimentos passados (viagens/férias)       

• Redigir uma biografia       
▪ Descrever ações habituais no passado       
▪ Falar de épocas passadas       
▪ Comparar hábitos do passado com hábitos do presente       

GRAMÁTICA    
Pronomes 
- pessoais - tu / você (o senhor / a senhora) 
- interrogativos – quem, qual, onde, que, quantos 
- reflexos (1ª /3ª pessoa do singular) 
 

 

      

Presente do indicativo 
- Ser/ estar  
- Ter 
- Morar em  
- Chamar-se 

 

      

Nomes / adjetivos 
- Concordância em género e número 
 

 

      

Presente do indicativo dos verbos regulares e irregulares 

 
      

Estruturas verbais 
- gostar de + nome 
- gostar de + infinitivo 
- adorar/detestar/odiar + nome 
- adorar/detestar/odiar + infinitivo 

 

      

Preposições de lugar e tempo 

 
      

Presente do indicativo do verbo haver 

 
      

Estruturas verbais 
- estar a +infinitivo 
- estar a + infinitivo/ presente 
- costumar + infinitivo 
- ir de + nome 

 

      

Determinantes e pronomes possessivos 
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Graus dos adjetivos 

 
      

Pretérito imperfeito de cortesia  

 
      

Presente do indicativo: 
-verbos com alternância vocálica – vestir, preferir, etc; 
- virar (à esquerda/ à direita) 
- ir/ seguir (em frente) 
- atravessar (a rua, a avenida) 
- ficar 

 

      

Determinantes e Pronomes demonstrativos 

 
      

Pronomes Interrogativos 
- quanto, quanta, quantos, quantas 
 

 

      

Advérbios 
- lugar 

      

Presente do indicativo 
- gostar de / não gostar de/ detestar/ adorar/ preferir 

 

      

Verbos no presente com expressão de futuro próximo 
- ir + infinitivo 

 

      

Expressões de tempo futuro 

 
      

Estruturas verbais 
- estar com + nome (febre, dores de cabeça, etc) 
- ter que / de + infinitivo 
- dever + infinitivo 

      

Pretérito perfeito simples do indicativo 
- verbos regulares 
- alguns verbos irregulares (ser, ir, ter, estar) 

 

      

Expressões de tempo no passado 
- há/ desde 

 

      

Conjunções 
- mas, e, ou ,quando, porque 

      

Pretérito imperfeito do indicativo 
- verbos regulares 
- verbos irregulares 

 

      

Advérbios e expressões de tempo 
- antigamente, dantes, noutros tempos 

 

      

 

 

 


